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* A hipnozis egy (nem
alvas és nem relaxacio)

* A hipnotizalt személy

, melyeket végre is

hajt.

* Van egy masik, a kiils6 szemlél6é szamara kevésbé
nyilvanvalo oldala is, az ugynevezett

: ez a hipnotizalt alany sajatos,

szemeélyes belsd élményeit jelenti.
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Hogy jon létre a TRANSZ?

Hagyomanyosan hozzak létre:
az eljaras kezdetén gyakran arra kérik az alanyt,

y NOgY ,

. azuljon el

. és koncentraljon a hipnotiz6r hangjara.
Ezutan a hipnotizOr tovabbi az
ellazulasra, a és a

vonatkozéan. Miutan az alany szeme
lecsukddott, tovabbi szuggesztiok kovetkeznek.
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HIPNOZIS FELEPITESE

Raport
Indukcio

Szuggesztio
Mélyités
Terapias intervenciod
Poszthipnotikus megerositések
Dehipndzis
Megbeszélés
Elményfeltaras és feldolgozas
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Kinél jon letre a TRANSZ?

* Valamilyen mértékben mindenkinél létrejohet

* Ez a szuggesztidkra valo fogekonysag,
szuszceptibilitas, kérdése

* A hipnabilitas eléggé stabil vonas, de a
motivacio, a gyakorlas és a jo terapias
kapcsolat javitja az atélést
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Mire jo a hipnozis?

* A pszichologiai kérdések kutatasara,a tudat, a
fiziologiai valtozasok és terapias hatasok
meéréséere

e GQyogyitasra: lelki eredetl testi és fokeppen

pszichés zavarok kezelésére, de direkt
fajdalomcsillapitasra is
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Miben tud tobbet/mast a hipnozis,
mint mas pszichoterapias modszerek?

 Tud kozvetlenul hatni a testi, viszceralis
folyamatokra is

* Intenziv, erés a kapcsolati gyogyito hatasa
* Gyorsabb, hamarabb hoz tiineti enyhulést

* Alacsony énerej(, passziv betegeknél is
hasznalhato

e Korai, esetleg nem is tudatosult, nem verbalis
élmények feltarasara is alkalmas
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MI UJ VAN A NAP ALATT?

* A hipnozis elmélete az utobbi évtizedben nem forradalmasitotta
magat

* Uj bizonyitékokat hoztak a képalkotd eljarasok: mara a hipnézis
klasszikus neurokémiai hattere egyre inkabb bizonyitott

e A terapias hatas hatterérdl ugyan egyre tobbet tudunk, de Uj
modszertan alig jelent meg

A mentalizacio, az imaginacio, a kognitiv attérképezés, NLP, stb.
mara kinott a hipnozis kontextusabadl, de

* Olyan eredeti, uj modszer, mint pl. az aktiv-éber hipnozis -nem
jelent meg

KIVEVE: a TANDEM HIPNOZIS
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Az érintés pszichoterapias
kérdései, a TANDEM hipnodzis
és
az ikertandem



Mit értunk érintés mint terapia alatt?

* Azt a tényt, hogy hozzaér a terapeuta egyaltalan a klienshez

e (Célzott érintést alkalmaz (anker pl. az NLP-ben)

* Megodleli

e Az érintést alkalmazd, nem pszichoterapidkat (pl. masszazs,
TT)

* A szomatoterapiakat (pl. haptondmia)

A szomatopszichoterapiakat, amelyekben a mddszertan része

az érintés szigoru szabalyok szerint: pl. pszichodrama,
TANDEM hipnozis
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Erintés a gydgyaszatban

Az érintést alkalmazd nem pszichoterapiak:

1. Masszazs

2. TT (Terapias Erintés, avagy energia gyogyaszat) (Krieger, 1993)
3. Alexander Mddszer

4. Kineziologia

Szomato-terapiak pszichoterdpias keretben:
* Wilhelm Reich (1972) terapias modszere

* Bioenergetika (Lowen, 1958)

* Radix (Kelly, 1997)

* Testi Tapasztalat (Levine, 1997)

* Foékuszolas (Gendlin, 1960, 1982)

* Formativ Pszicholdgia (Keleman, 1981,87),
 Haptondmia, stb.
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Szomato-/pszicho/terapiak

 Minden olyan, szigoruan pszichoterapias
keretben végzett kezelés, amelyben a testi
érintés szabalyai kidolgozottak és a terapia
integrans részei

* |de tartoznak a nem célzottan érint6 terapiak:
pl. pszichodrama

* Es a célzottan érintést alkalmazdk: pl. NLP-
Terapiaban az anker, Tandem
hipnoterapiaban az érinteés, dlbe vétel,

_Mozgas- es tancterapiaban az érintés



Erintés és kutatas

A Miami Orvostudomanyi Egyetem
Erintés Kutatdintézet (TRI)

Tobb, mint 100 publikalt kutatas

2001 és 2011 kozott az érintés-terapiak
hatasarol

Szaméca Tiffany Field, Ph.D.
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Erdsiti a terapids szovetséget, a bizalmat,
mivel érzelmeket kozvetit (Herntenstein, 2009)

Csokkenti a ,,stressz-hormon” szintet (kortizol, epinephrin,
norepinephrin, katekolamin) és ndveli a ,boldogsag-hormon”
(endorphin) szintet (Coan, 2011, Id: , A segit8 kéz” kisérlet).
Noveli a szerotonin és dopamin szintet, ezaltal is csokkenti a
depressziot (Dunbar, 2009., Zur, O. & Nordmarken, N., 2011):

Tipusai: idvozl6, megnyugtato, biztato, példamutato, tanito,
korrektiv élményt biztosito, stb.

~
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¥ Pszichoszomatikus

ONOK, Tl MEG
SZOKTA(TO)K
ERINTENI A
KLIENSEIKTEKET?
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Hanyan erintenek a
pszichoterapiaban?

e Alkalmilag (kézfogas, vallérintés) 100%

* Akliens megolelése néha: 85% (Pope et al, 1987),
gyakran: 41,7 %

* A kliens megpuszilasa néha: 23.5 %, gyakran
5% (Keith-Spiegel, P., Koocher, G.P.,1985)

e Etikatlannak tartotta a terapiaban az érintést:
36,6%
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Terapias érintés tilalom
gyokerei

 |. Kulturalis-politikai és vallasi orokség: az éerintés tul
szexualizalt, infantilizalt és tabu

* |l. A tradicionalis nyugati, dualisztikus felfogasbol
fakad: orvos a testet gyogyitja, pszichologus a lelket

* |ll. Kockazatcsokkento és defenziv gyogyitoi
magatartas (" fel ne jelentsenek!”)

 |V. Homofdbia

e V. Pszichoanalizis klasszikus felfogasanak hatasa:
neutralitas, rigid hatarok (Zur, 0., 2011)
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Erint6 terapeutak

Az érintést hasznalo és nem hasznalo terapeutak
kozotti kilonbséget vizsgalata. Akik tobbet érintenek:
* |nkabb humanisztikus, mint dinamikus szemléletliek
e Tapasztaltabbak a szomato-(pszicho)terapiakban

e Inkabb néi terapeutak

* Hisznek az érintés gyogyito erejében

 Masok is gyakrabban érintik meg 6ket

* Egészségesebbek, jobb az immunitasuk

Milakovitch (1998):
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Kétkedés és felelem

A terapias sikerek és a kutatasi eredmények
dacara a terapiaban hasznalt érintésre még
sokan mindig kétkedve tekintenek.

| | A3
\
4
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Pszichoterapias érintes etikai
kérdései

Bar szamos ellenzdje van a terapias érintésnek, a
legnagyobb mentalis egészségligyi egyesuletek
(APA, American Counselling Association,
National Association of Marriage and Family
Therapists) etikai kodexe szerint a terapiaban
alkalmazott szakszeri érintés nem karositja a
terapias kapcsolatot, épp ezért nem is tiltott.
Phelan, J. E. (2009)

Szamoca

L



Az pszichoterapias érintés tabu
okai
* Tudashiany (Uj klinikai eredmények lassan jutnak el a

gyakorlokig)

* Pszichoterapias etikai normak korszerlitlensége (egyes
kérdésekben tulszabalyozas, masokban szemet hunyas)

»Konnyebb egy atomot szétrombolni, mint eqgy eloitéletet.
(Albert Einsten)

* Hianyzik a terapeutak képzésébol a hatékony terapias
érintés-modszerek, szomatopszichoterapiak oktatasa
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* Legalabb 2 személy testi kontaktusan alapuld k6z6s
transz-allapot, a terapeuta fizikai tavolsagtartasaval

e TANDEM-=tobbliléses bicikli

* Testérintésen Alapulé Nemzedéki Dialogus Egységélmeny
Megélésével

(Touch of Ancient and New Generations with a Dialogue
Experiencing Oneness of Minds)

Vas-Csaszar

Szamoca
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A TANDEM HIPNOTERAPIA (THT)
FORRASAI

1. Pszichodrama - hipnodrama

2. Kontextualis csaladterapia - csaladtagok kozos
transza (kon- és intergeneracios)

3. Csaladallitas - transzgeneracios kommunikacid
4. Hipnozis - egyéni, par és csalad
5. Pre- és perinatalis medicina és pszicholdgia
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TANDEM TIPUSOK

A TANDEM TARS a paciens mellett lehet:

* 1. igaziv. jelképes anyja

e 2. igaziv. jelképes apja

* 3.igaziv. jelképes ikertestvére
* 4, egyéni terapeutaja

A THT-t a szupervizor illetve egy 3.
hipnoterapeuta vezeti
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AZ ERINTES HATASAI B

e S
* Téri-proxemikai: 6sszehangolodas a
tarsakkal (érzelmi és élménykozosség))
* |doi: életkor-regressziot elosegito
(sorskozosség)

A terapias érintés etikai kotelmeit
betartva dolgozunk
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A Tandem hatasai

* Jobb féltekei informaciéfeldolgozas

* Védettség, biztonsag, melegség, szeretet
(oxitocin)

e Szinkron testi érzések, érzelmek

e Egybeolvadas-élmény (thalasszalis regresszio-
Ferenczi)

* Kollektiv, archetipusos élmények, egységtudat

Szamoca
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INDIKACIOK, KONTRAINDIKACIOK

INDIKACIOK:

* az anyasag negativ értékelése, meddoéség;

» pre/perinatalis traumak, destruktiv |étjogosultsag;
e pszichés/szomatikus betegség;

e parkapcsolati zavarok,valasi krizisek;

* szupervizio elakadt egyéni terapiaknal

KONTRAINDIKACIOK:
e az én—hatarok,
a realitaskontroll gyengesége,
* sulyos érintés-averzié
* Pszichozis
* uralhatatlan agressziv és szexualis késztetések
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TANDEM etikai felvetések

* A kovetkezd kockazati tényeziket tartjuk szem el6tt TANDEM
esetén:

— (1) a testi érintés,

— (2) a tandem helyzet résztvevoi kozott esetleg
szabalyozatlanul fellép6 fizioldgiai, viselkedési, érzelmi és
élményi jelenségek,

— (3) a prenatalis regresszio altal esetleg felszabaditott
elviselhetetlen érzelmek és élmények.

Mindharom jelenség osszefligg egymassal.
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TANDEM etikai felvetések

* Nyilvanvaléan csak magas foku képzettségi és
onismereti szintl terapeutak végezhetnek
tandem hipnoézist és hipnoterapiat, akik
prenatalis és perinatalis traumaikat is
atdolgoztak. E kovetelmeény a modszer
kifejlesztdire is vonatkozik, akiknek kell6 ilyen
jellegl onismereti élmény all a
rendelkezéseére.
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IKER TANDEM

Valos vagy jelképes ikeréilmény
atélése TANDEM hipndzisban



Valos iker-iker terapeuta-
terapeuta tandem hipnozis
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Konstruktiv és destruktiv
|étjogosultsag

* A magzat nemcsak fizikai, spiritualis |ény is
* Konstruktiv Iétjogosultsag: sajat jogon,
autondm modon lenni

e Destruktiv: elutasitottként, ismeretlenként,
nem vartkent lenni

TISZTELETREMELTOSAG ES
SZERETETREMELTOSAG

a létezés alapjoga
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Testemlékezet

A gyermekkel kapcsolatos
elvarasokat, a korai élményeket az
emocionalis DNS, az un. implicit
memoria (Schore, 2003) foként,
mint testi emlékként kozvetiti



Sejtemlékezet

Ennek megfelel6en az emlekezet
sem csupan az agyhoz kapcsolt,
hanem a a memoria rogzulése
receptorszinten zajlik, a
TESTELMEBEN térolt amint ennek
bizonyitasaért Erik Kandel
pszichoanalitikus érdeklédési
neurobioldégus 2000-ben Nobel dijat
kapott
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Pszichoszomatika: modern test-elme
koncepcio

Napjaink ,test-elme” koncepcidja (Candace Pert 1999)
bioldgus, farmakoldégus és kutatdéorvos) megoldotta a
,misztikus ugras” kérdését test és lélek kozott, mert az
ember egésze holisztikus egység, az érzelem minden
sejtunkben jelen van, az organikus és pszichés eredet naiv
anakronisztika, értelmetlen.
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IKERELMENY KOZOS VONASA

A mehen belili ikerhelyzet ket meghatarozo
jelensege:

1.a territorialis agressziot és félelem,

2. valamint az egymasra hangolodas, és az ebbdl
fakado egységélmény
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KOSZONOM A FIGYELMET!

TANDEM FOREVER

2RIy

Hypnotherapy for Transper%onal Healing

Vas - Csaszar
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