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Kedves Olvaso!

zivmelenget6 eseményekrdl olvashat az esztendd elsé szamaban. Centena-

riumat Unnepli az Egis, megtartotta XX. jubileumi kongresszusat a Magyar

Hypertonia Tarsasag és atadtak ,Az év praxisa a Karpat medencében” dijait. A

nyertesek: hazai kategoriaban dr. Mosolygé Gabor Zahonybdl, hataron tuli ka-
tegoriaban pedig Dr. Gazdag Veronika a vajdasagi Oromhegyesrdl. Az alulrdl jové pa-
lydzat — hiszen a paciensek kildik be torténeteiket, és a betegek szavaznak két héten
at az internetes portalon —immaron hagyomany, hiszen harmadik esztendeje keltette
életre az Orszagos Alapellatasi Intézet.

Kiss Robert a zs(ri tagja, a Magyar Kardiologus Tarsasag elndke visszaemlékezett
azokra az id6kre, amikor maga is dolgozott haziorvosként, majd kiemelte, hogy bar a
dijatadon kevesen kapnak elismerést, mindenki jutalmazott, akirél a betegei irtak, aki-
nek érdekében tollat ragadtak. ,Ennél tobbet egy orvos nem kaphat, a dij messze nem
ér annyit, mint a betegek elismerése!” Kiemelte, hogy néhany éve a Magyar Kardiologi-
ai Tarsasag hataron tuli szekcidt alapitott, hiszen felismerte annak a jelentéségét, hogy
az a legfontosabb, ha az orvos, a névér a beteg anyanyelvén szol hozza, ezért kilon
gratulalt a hataron tuli haziorvosoknak, névéreknek.

Az egyetlen hataron tuli zsUritag, a gyimesfelsdloki iskolaalapitd Berszan Lajos atya
kedves szavakkal illette az orvosokat és a névéreket. ,Tisztelettel hajlok meg az or-
vosok munkaja elétt, akik 6sszefognak és velink papokkal egyUtt szolgaljak a falut.
A kedves orvosokra gondolva eszembe jutott édesanyam. Barhova is vetett plébanos-
ként a sors, 6 jott velem, de ragaszkodott zagoni orvosahoz, aki ,olyan 6szintén” tu-
dott vele beszélni.” Az elszakadt terUletek lakossaga nevében is megkdszonte az anya-
orszag hivasat.

Mivel a palyazok egyharmada hataron tuli, Bakonyi Péter a Duna Televizio intendan-
sa hangsulyozta, hogy ,Mi amiatt a bizonyos egyharmad miatt vagyunk itt.” Orémét
fejezte ki, hogy a hataron tulra is kinyilt a kezdeményezés. Egyre sikeresebb, egyre tob-
ben szavaznak, raadasul kozosség épit6 funkcidt is betdlt a palyazat. A Vajdasagban
példaul a polgarmester meghirdette, hogy ,fogjunk 6ssze a mi orvosunkért”.

A kozbsségépitd szerepet emelte ki elsésorban Balogh Sandor féigazgatd a zsdri el-
noke is, aki hangsulyozta, hogy fontos az 6sszetartds, mert a Karpat-medencében a ba-
jok és sikerek gyokere ugyanaz. A palyazat jovéjérdl szolva reményét fejezte ki abban,
hogy a ,népmozgalom”, melyben polgarmesterek szurkolnak, falvak versenyeznek a
szavazatok szamarért, egyre terebélyesedik majd.

Az internetes szavazas tavaly valoban kdzosségépitové valt, szinte népmozgalom-
ma terebélyesedett. A sorrendet — ahogyan az elmult esztend6kben is —, nem a zsri,
hanem a portal olvasoinak szavazatai dontotték el. Az Oromhegyesi Helyi K6z0sség
(Vajdasag) elndke példaul kiirta a Facebookon lévé Ev praxisa oldalra, hogy naluk nem-
csak az egész telepilés —1800 lakos —, de a testvértelepilések polgarai, a falubol elszar-
mazottak, rokonaik és barataik is szavaztak a telepilés versenyben lévé doktorndijére,
Gazdag Veronikara.

Legalabb ilyen lendilettel alltak csatasorba a zahonyiak, valamint a tiszamogyorosi,
az eperjeskei és a mandi lakosok haziorvosukért, Mosolygd Gaborért, mikézben egyik
dicséro levél kovette a masikat munkajarol a kozdsségi portalon. Gazdag Veronika
és Mosolygo Gabor — az els6 két helyezett — kozel tiz-tizezer szavazatot kapott halas
betegeitdl. Olvashatnak lapunkban Veronika oridsi 6romérdl is, hiszen eddig csak a
magyarkanizsai egészséghazbdl kiselejtezett miszereket hasznalhatta, a dijjal viszont
egy vadonatuj hordozhato EKG-készilék is jar.

B. Kiraly Gyérgyi
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Hid mult, jelen és
0vO kOzott

Unnepnap volt az Egis Gyogyszergyar Nyrt. életében
februar 19. Szaz évvel ezelott ezen a napon jegyeztek
be Budapesten a cégjegyzékbe a vallalat jogelodjét.
2013-ban pedig ezen a napon adtak at a Magyaror-
szagon egyedulallo Egis Tudomanyos és Technologial

Kozpontot.

z Egis Tudomanyos és
Technoldgiai Kézpontot
(ETTK) az Egis azzal a
céllal hozta létre, hogy
21. szazadi kdrnyezetben, vilag-
szinvonaly interaktiv eszkozok
segitségével — nagyméret( érin-
toképerny6kon, 3D-s vetitote-
remben, valamint életnagysagu
gyartdberendezéseken — mutas-
sa be orvosok és gyogyszerészek
szamara a gyogyszeripari kuta-
tas-fejlesztés, valamint a hato-
anyag- és késztermékgyartas
gyakorlatat, bévitve mindezekrol
szerzett eddigi ismereteiket.
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Az Egis Tudomanyos és Tech-
noldgiai Kozpont foldszintjén az
Egis torténetével, kiterjedt vilag-
piaci jelenlétével ismerkedhetnek
meg a latogatok. A foldszinti 3D-s
vetit6teremben a gyogyszer Utja
tekinthet6 meg a kutatds-fejlesz-
téstdl a gyartason at az expedia-
lasig. Az épllet mindharom szint-
jét atfogja a hatdanyaggyartas
folyamatat bemutatd életnagy-
sagu gépsor. Az elsé emeleten a
késztermékgyartas és a csoma-
golas korGlményeibe nyerhetnek
bepillantast a latogatdk az épu-
letben kiallitott valddi, az Egis-

ben egykor, illetve ma is hasz-
nalt berendezések révén, mig az
érint6képernydékon virtualis gyar-
latogatast tehetnek az Egis bu-
dapesti és kormendi késztermék-
gyarté Uzemeiben. A masodik
emelet kozéppontjaban a kutatas
és a fejlesztés all; interaktiv alkal-
mazasok szemléltetik a gyogy-
szerkutatas és a biotechnoldgia
torténetét, mutatjak be az Egis
gyogyszerfejlesztéi tevékenysé-
gének sokoldalUsagat, dsszetett-
ségét. Az Egis Tudomanyos és
Technoldgiai Kézpont hid a mult,
jelen és jovo kozott.

Magyarorszag egyik legna-
gyobb multU gydgyszergyaranak
torténetét harom nagy korszak
hatdrozta meg: a Dr. Wander, az
Egyesilt Gyogyszer- és Tapszer-
gyar (EGYT) és az Egis idGszaka.
A Dr. Wander Gyogyszer- és Tap-
szergyar Rt. megalapitasa egy
magyar gyogyszerész, Balla San-
dor nevéhez f0zddik, aki 1913-




ban a svajci Dr. Albert Wanderrel
kozosen hozta létre a vegyes
tulajdony  részvénytarsasagot,
hogy megvaldsitsa nagy almat:
a gyogyszergyartast Magyaror-
szagon. 1932-ben létrehoztdk a
vallalat sajat gydgyszerkutato la-
boratériumat is. A korszakban ki-
fejlesztett szamos gyogyszer ko-
zUl a legsikeresebb az 1937-ben
forgalomba hozott, fert6zéses
megbetegedések, tobbek kozott
a tidogyulladas kezelésére szol-
gald Ronin volt.

Az 1950-es allamositas so-
ran 6t kisebb magyar céget csa-
toltak a vallalathoz és Egyesilt
Gyogyszer- és Tapszergyar Nem-
zeti Vallalat néven m{kodott to-
vabb. Az EGYT-ben folyo kutatas
érdeme tobb eredeti készitmény
kifejlesztése is. Koziluk az egyik
legjelentésebb az értagito, si-
maizom gorcsoldd benciklan ha-
téanyagu gydgyszer, amelyet
1966-ban hoztak forgalomba a
magyar piacon, majd a vilag sza-
mos orszagaban. Az originalis
termék feltalaldit 1985-ben Alla-
mi Dijjal jutalmaztak. Tovabbi si-
keres originalis EGYT-készitmény

a kozponti idegrendszerre hatd
tofizopam, amely 1974-ben ker{lt
a magyar piacra és hamarosan
exportja is megkezd6dott. A két
készitmény Osszesitett forgalma
ma is meghaladja az 5 milliard fo-
rintot.

Az exportpiaci nyitas indokolta
a vallalat nevének megvaltozta-
tasatis EGYT-rol Egisre 1985-ben,
ugyanis az EGYT név lattan a kul-
foldi partnerek gyakran egyipto-
mi cégre asszocialtak. A kénnyen
kimondhatd, megjegyezhetd név
utalas Pallasz Athéné pajzsara, a
védelmet jelképezi és az elmult
kozel harom évtizedben a kivald
mindségl gyogyszerek szinoni-
majava valt.

1995-ben valt az Egis tobb-
ségi tulajdonosava és stratégiai
partnerévé Franciaorszag legna-
gyobb figgetlen gydgyszergyara,
a Servier. Az alapitas ota ugyan-
azon a helyen all6 kébanyai szék-
hely mellett az évtizedek soran
tovabbi gyaregységekkel bovilt
a vallalat Budapesten és Kérmen-
den. Az Uj évezredet nagyszabasu
megujulassal kdszontotte az Egis,

Centenarium

korszerUsodtek a hatdanyag- és a
késztermékgyartd Uzemei, a val-
lalat Uj piacok és hatastani teru-
letek felé nyitott, évrdl évre Uj
termékekkel bdvitette kinalatat,
valamint ndvelte innovacids ra-
forditasait. A vallalatnak jelenleg
harom kutatas-fejlesztési koz-
pontja mukodik harom magyar-
orszagi telephelyén.

A vallalat masodik évszaza-
danak kezdetén Uj fejezet nyi-
lik az Egis torténetében, belép
az orvostudomany egyik legmo-
dernebb terlletének szamito
biotechnoldgiai gyogyszerek pi-
acara. Europa els6é biohasonld
monoklonalis antitest gyogysze-
rét az Egis vezeti be a vilag egyik
vezetd biotechnoldgiai cégével,
a dél-koreai Celltrionnal kotott
nyolc termékre és 17 orszagra vo-
natkozé egyUttmikodési meg-
allapodasa révén, tervei szerint
2013-ban.

A centenariumat  Unnepl6
gyogyszergyar szlogenje is a val-
lalat évszazados hitvallasat hang-
sulyozza: az Egis az egészség, az
élet és a min6éség védelmét szol-
galja.
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Vallomas

—glg er0 primszavak

A tudomany és a hit a

letemen keresztul kapcsolodik
0ssze" —vallja Falus Andras
iImmunologus, akadéemikus és
ezzel 0sszefoglalja a benne
keresztet alkotd horizontalist s
vertikalist. ,Amikor tudomannyal
foglalkozom, az érdekel, hogy egy
adott dolog mikent torténik, mi

a mechanizmusa. Magammal

kapcsolatban viszont azt a kérdést teszem fel, hogy
mi a feladatom. Istentd| pedig azt kerdezem, hogy
miert?” Mi arra voltunk kivancsiak, mik a valaszai
ezekre a lenyegi kérdésekre a Hangai B. Artur alnéven

publikalo tudosnak.

— A tudomany egy hatarokkal
rendelkezé megkdzelités, amit
az adott kor, a technikai hattér,
elédeim hagyomanya meghata-
roz, példaul az immunrendszer
megkozelitését illetéen. A feltett
kérdések minésitenek, aztan le-
het6ségeim szerint jutok, amed-
dig jutok. Az, hogy mi a dolgom
munkammal, csaladommal, ta-
nitvanyaimmal, mar hit kérdése.
Segitséget kapok Fentrdl, hogy
a télem telhet6 legjobbat tud-
jam tenni. Uj feladatom is adatott
az egészségnevelés, az ismeret-
terjesztés szervezése, kivitelezé-
se korében, amit lelkesen csina-
lok. Vagyok, aki vagyok, és amit
kaptam, azt ajandéknak tekin-
tem. Igazi 6romot akkor érzek,
ha jo el6adast tartok. Aztan ami-
kor irok, mert az atlényegilés.
Tovabba, ha sikeril embereket
0sszehozni, akik masokat egé-
szebbé tehetnek. A legjobb dolog
pedig az életemben a gyerekeim
és az unokaim. Minden mulando,
igy az emberi kapcsolatok a valo-
di érték — egy j6 beszélgetés, egy
jo csend. Véquil pedig ki tudom
mondani, hogy a miértre nem
kaptam valaszt. Csupan ismerni
akarom a hataraimat.
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Hangai B. Artor
Egig éré primszavak

A szfinx homlokan

A levegé most oly magas

és annyira mély

Vegyél a nyakadba

te priuszos remény

Ldabam a szfinx homlokdn

és elérem az eget.

A vdlasz egy késébbi kérdésre
Most megsziiletett

Az Egig éré primszavak Hangai
B. Artur kéltéi dInéven irt maso-
dik verseskotetének cime. Mi-
lyenek a primszavak?

— Miként a primszamok csak
magukkal és eggyel oszthatdk,

Ugy a primszavak csak Isten fo-
galmaval helyettesitheték az én
lelkemben.

A koltészet valaha hidat emelt
az Eg felé. Onnek mi a célja a li-
raval?

—Nagyon vonz a m{vészet, so-
kaig festettem és zongoraztam
is. Az irassal nincs célom, ez egy
létezési mod. Egyes szavaknal
Ugy tinik, hogy egy vastag fel-
hérétegen atsut a nap. Meglatok
valamit, ami racionalitas felet-
ti. Nem lehet nem irni, és ez ke-
gyelem, ajandék, és persze kinlo-
das. Ahogy egy baratom mondta,
nem kolt6 vagyok, hanem szofes-
t6. Hangulatokat irok, valsagaim
lenyomatat és almokat.

On szerint a vilag teremtett, s az
evolucio Isten teremtési mod-
szere. Soha nem kérddjelezte
meg még az evoluciot, amire a
modern vildag épiti magat?

— Az evolucio mellett sok Uj tu-
domanyos érv van, a tudomany-
ban azonban nincsenek bizonyi-
tékok, csak modellek. Az evolucio
is egy cafolhaté modell, de a bi-
zonyitékok hidanya nem a hiany
bizonyitéka. Az altalam elfoga-
dott definiciéd Juhasz Nagy Palé:
»Az evolucio a genetikai valtoza-
sok 0sszessége”.

A tudas atadasnak egy sajatos
formajat az Eduvital Egészség-
nevelési Tarsasag alapito elné-
keként végzi. Mik a szandékai
ezzel a non profit szervezettel?

— Az egészségben a teljes-
ség van, az egész és a rész viszo-
nya pedig hallatlanul érdekes.
Még a betegség is hozzatarto-
zik az egészséghez a szembené-
zés altal. Célunk, hogy a fiatal-
sdg tamogatast kapjon a velik
foglalkozdktol: pedagogusoktol
ovodatol az érettségiig, egész-
séglgyi szakemberektdl, lelké-
szektol, szocidlis munkasoktdl,
Ujsagiroktdl. Szamukra komp-
lex informacios rendszert szeret-



Falus Andras Széchenvyi-dijas immunolégus, egyetemi tanar, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja, a Semmelweis Egyetem
Genetikai Sejt- és Immunbiologiai Intézete korabbi igazgatoja. Részt
vesz a gradualis és a posztgradualis oktatasban és a tudomanyos
ismeretterjesztésben. Szamos hazai, illetve nemzetkazi tudomanyos
tarsasag vezetgje, tagja, valamint nemzetkozi szakfolyairatok és tan-
konyvek szerkesztgje, szerz@je. FG kutatasi terulete az immungeno-
mika, az epigenetikal szabalyozas, valamint a gén-, illetve mikroRNS
haldzatok bioinformatikaja. Jelentsebb eredményei kozé tarto-
zik a hisztamin szabalyozo szerepének elstkéent torténd igazolasa

Vallomas

a melanéma novekedési faktoraként, valamint a hisztaminreceptorok ellentétes funkciona-
lis jelentdseégenek kimutatasa tumorburjanzasban. Sikerult hisztaminmentes, Ugynevezett

.knockout-egeret” e

Gallitania és jellemeznie fenatipusat. A Semmelweis Genomikai Halo-

zat dmd el6adassorozat egyik iranyitgja es szervezgje volt 2001-ben. Iranyitasaval eddig
harminc fiatal szerezte meg PhD-fokozatat. Tobb, mint haromszaz tudomanyos publikacio
szerz@je vagy tarsszerzoje, szamos immunologial tankonyvet irt és szerkesztett. Munkait
els6sorban magyar és angol nyelven adja kazre.

nénk adni, hogy megtanithassak
a fiatalsagot 6nmaguk és a vilag
teljességének megélésére. Az
egészségnevelésbe bevontunk a
biologiatdl a szocidlpszicholdgia-
ig mindent, beleértve a kulturat,
a muvészetet (zeneterapiat pél-
daul), az esztétikumra vald ne-
velést, a mozgast, taplalkozast,
a csaladi és tarsadalmi kornye-
zet vonatkozasait, és tanitunk ki-
égés elleni technikakat, mertezis
szUkséges.

Részt vesz a roma felzarkozta-
tasi programban. Miért tartja
fontosnak?

— Egyrészt emberiességi, mas-
részt tarsadalmi okokbdl. A roma

emberek egyUtt élnek velink, de
masok kulturajukban. Szamomra
fontos, hogy az eljovendé élet és
kozérzet milyen lesz, ez fugg ci-
gany honfitarsaink életvitelétdl
is. Nincs mas megoldas: iskola,
nevelés, példamutatas.

A gyermekek miveltségén mu-
lik az orszag jovoje. Viszont su-
lyos problémakat lat a k6zép- és
fels6oktatasban, amiken val-
toztatni probal. Vannak sikerei?

— A kozépiskoldk szamara ta-
pasztalt kozépiskolai tanarok
kozrem(kodésével a nemzeti

alaptantervhez létrehoztunk egy
altalanos és egy emeltszint( bi-
oldgia kerettantervet. Az Akadé-

mian pedig elinditottam egy bi-
oldgiai hattéranyag adatbazist,
mely soran a tudosok az iskola-
sok szamara 6sszefoglaljak a leg-
korszer(bb ismereteiket.

A szakmai tudason tul milyen
iranyelveket kivan atadni tanit-
vanyainak? Es harom gyerme-
kének, tizenegy unokajanak?

— Az embernek a mindségre
kell figyelni, és emellett a legfon-
tosabb a stilus. A lényeg, hogy én
milyen stilusban élek tanitvanya-
immal, kollégaimmal, csalddom-
mal egyitt, hogy mit latnak to-
lem egyes helyzetekben.

Gondolkozo és értelmet keresé
emberként nyilvanvaléan van
vilagnézete. Mik az alappillérei?

—Az Istenhit. Az, hogy nem va-
gyok egyedil, mert O velem van.
Emberekben lehet csalodni, de az
Uristenben, az 6 megvalté irgal-
maban sohasem.

Gubcsi Aniko
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Kongresszus

ubilalt a Magyar
Hypertonia Tarsasag

fétémat a hypertonia és tarsbetegségei

jelentették, ezért szamos magyar orvos-

tudomanyi tarsasaggal/egyesilettel ko-

z6s fétéma-részeket szerveztink kiemel-
kedd jelent6ségl el6addokkal. A Magyar Artérias
Stiffness Tarsasaggal kozos fétémaban az artérias
stiffness értékére vonatkozo Uj adatokkal ismerked-
hettek meg a résztvevok, s el6szor a kongresszuson
jelentek meg az Arteriograffal kapcsolatos hosszu
tavy, a vizsgalat prognosztikus szerepére és jelentd-
ségére vonatkozo epidemioldgiai adatok.

A Magyar Diabetologiai Tarsasaggal k6zos ren-
dezvény el6addi a diabetoldgia Uj eredményeit, Uj
gyogyszereket és terapias iranyelveket ismertettek,
de itt kapott helyet a hypoglycaemia cardiovascula-
ris kockazatarol szo16, hidnyp6tlé eléadas is. Az ,El-
jen 140/90 alatt” nevy, a MHT altal szakmailag ira-
nyitott és ellendrzott, 2005 oOta tartd, hosszu tavu
program legujabb eredményei azt mutattak, hogy a
hypertonias betegek kezelésében az elmult 7 évben
igen jelentds fejlédés kovetkezett be, hiszen a be-
tegek tobb mint fele mar jol kezeltnek mindsithetd.
Ezzel az eredménnyel az eurdpai orszagok élvonala-
ba kerGltink.

A Magyar Obesitologiai és Mozgasterapias Tar-
sasaggal kozos fotémaban tartott eléadasokon
megismerkedtink az obesitoldgia Uj iranyelveivel,
az obesitas és a vesebetegségek kozotti szerteaga-
z6 kapcsolatokkal, és az obesitas okozta kardiovasz-
kularis kockazat jelent&ségével.
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Ha december, akkor hipertania
kongresszus! Immaron ket evtizede
apoljia ezt a hagyomanyt a Magyar
Hypertonia Tarsasag. 3 napos jubileurn,
XX. kongresszusat ezuttal is az év
utolso honapjaban, 2012, december
10-12. kozott rendezte meg a SYMA
csarnokban. A kongresszus f6 témaja:
hypertonia és tarsbetegsegek. Jelezven,
hogy a hypertonologia interdiszciplinaris
Jellegére és a kulonbozd

tarsasagokkal, egyesuletekkel torténo
egyuttmikodeésre tettéek a hangsulyt.
Az 0sszegzést Farsang Csaba az MHT
orokos tiszteletbeli elnoke, egyben a XX.
Kongresszus elnoke tollabol olvashatjak.

Az Epidemioldgiai Munkacsoport vendégeld-
adoja, a 2012-ben megalakult Roman Hypertonia
Tarsasag elndke, prof. Maria Dorobantu ismertet-
te velink a romaniai jelent6s epidemioldgiai felmé-
rés — SEPHARD Program — legujabb adatait. Ugyan-
itt hallhattuk a hypertonia gyakorisagara vonatkozd
legfrissebb hazai eredményeket is, kilonds hang-
sulyt helyezve a hypertoniat megel6z6 (,prehyper-
tonia”) allapotokra. A mar hagyomanyossa valt iker-
kutatas terén Uj, a hypertonia és a cardiovascularis
betegségek genetikajara vonatkozo adatokat is hal-
lottunk.

A Magyar Kardiologiai Tarsasag részvételével
tartott, a pitvarfibrillaciordl szolo6 részben az Eurd-
pai Kardioldgiai Tarsasag Uj elndke, Panos E. Vargas
tartott a pitvarfibrillacidora vonatkozo, 2012-ben
publikalt iranyelvekbdl komprehenziv eléadast. Ezt
kovetden a legujabb hazai lehetéségekkel is megis-
merkedhettink.

A Magyar Angiolédgiai és Ersebészeti Tarsasag-
gal kozos fétéma részben a mitéti beavatkozasok
esetén alkalmazandd antihypertensiv terapiarol va-
lamint a periférias érbetegségek és a hypertonia
kapcsolatarol nyerhettink bepillantast a kivald eld-
adasokban.



A Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag-
gal kozos fétémaban a korral jard vascularis elval-
tozasok és ezek metabolikus vonatkozasai kaptak
hangsulyt.

Nagy érdeklédés kisérte a Magyar Pszichiatriai
Tarsasaggal kozosen szervezett fétémarészt, mely-
ben a stressz, az erectilis dysfunctio, a beteg-adhe-
rentia jelent6sége mellett a panik syndromaval és az
antidepressiv szerek metabolikus mellékhatasaival
foglalkozo eléadasok szerepeltek.

Aktualis témaval, a stroke-kal kapcsolatos adato-
kat taglalta a Magyar Stroke Tarsasaggal k6zos eld-
adassorozat, melyben a hypertonia alapvet6 patho-
physiologiai eltéréseirdl és a haemorrhagias stroke
elldtasanak legujabb iranyelveirdl is hallottunk.

Mar hagyomanyossa valt, hogy az egyik legel-
terjedtebb népbetegség, a chr.pulmonalis betegsé-
gek, igy a COPD és a hypertonia kapcsolatarol k6zos
el6adassorozatot tartunk a Magyar Tudégydgyasz
Tarsasaggal. Itt a legfontosabb Uj pathophysiolo-
giai kutatasok eredményei mellett megismerked-
tink a legujabb terapias iranyelvekkel is.

A Magyar Mikrocirkulacids és Vaszkularis Bio-
logiai Tarsasaggal kozos fétéma részben meghivott
vendégel6ado Ines Demjanevic az arachidonsav
metabolitok jelent6ségérdl tartott nagysiker( el6-
adast, ezen kivil fontos eredményeket tekintett at
az agyi erek karosodasaban szerepet jatszo legUjab-
ban megismert alapkutatasok eredményeir6l is.

A fétéma részek sorat a Magyar Nephrologiai
Tarsasaggal szervezett el6adasok zartak, melyek a
vesevédelem specialis kérdéseivel foglalkoztak, igy
a hypertonia megfeleld kezelésének jelentdségével,
a renin-angiotenzin rendszerre hatd szerek megfe-
lelé alkalmazasaval, a fiatalkori hypertonia jelentd-
ségével és a polycystas vesére vonatkozé Uj biztatd
eredményekkel.

Kongresszus

Az el6adasokon tul szamos jelentds Uj eredmény
[atott napvilagot a szabadel6adasokban és az elsé
alkalommal megszervezett elektronikus posztere-
ken. Ne feledkezzink meg a szimpo6ziumokrél sem!
A NOoi Szivekért Alapitvany altal szervezett el6-
adassorozat a nébetegek hypertoniajanak specialis
kérdéseivel, és az addikcio jelentéségével foglalko-
zott. De sz6 volt az egyre jobban terjedd telemedi-
cinalis alkalmazasok jelent6ségérdl, a hypertonia és
a lipidologia multjarol és a jovében varhato valtoza-
sokrdl, a kardiometabolikus kockazat kezelésének
legfontosabb kérdésirdl is.

Az EGIS Gyogyszergyar Nyrt. Szimpoziumat
prof. Giuseppe Mancia, az ESH el6z6 elndke és az
Educational Committee vezetdje nyitotta meg a
nagy érdeklédéssel vart, az Uj hypertonia guideline
készitésére vonatkozo el6adasaval. Ezutan ,Kom-
binatorika a hypertoniaban” cimmel a kombinacios
kezelések fajtairdl és hazai alkalmazasarol szoltak
a mikrofon mogott allok. A legnagyobb meglepe-
tést Czeizel Endre: ,Hypertonia a magyar kolté gé-
niuszok korében” cim( el6adasa okozta, mely kdzis-
mert irdink és koltéink betegségérdl szolt, és olyan
ismereteket tart elénk, melyek nem szerepeltek az
irodalomkdnyveinkben.
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Kongresszus

A zsenik és
A Magas Vernyomas

Hipertonia a magyar kolto-geniuszok
korében. Errdl szolt Czeizel Endre
orvos-genetikus nagysiker(, ahogyan
a kongresszusi 0sszefoglaloban is
olvashattak, mindenkit leny(igoz6
eldadasa, sok-sok izgalmas, most

eloszor hallott ténnyel, 0sszefuggéssel

fliszerezve.

orabbi Kolték-Gének-Titkok cimd konyvé-
ben az el6adé mar megprobalta felderiteni
a legnagyobb magyar kolték kivételes te-
hetségének alapjait. Akkor arra a kovetkez-
tetésre jutott, hogy erre sziletni kell. A magyar kol-
tégéniusz palantakbdl ugy tort ki a tehetség, mint

a lava a vulkanbol. A csaladfa ér-
tékelés soran a szerzé Ugy talalta,
hogy a szUl6k kozott nem fordult
el6 kolto, ez a tény vezette az un.
gejzir modell megalkotasahoz. ,A
koltégéniuszok a semmibdl jon-
nek, az egekig szarnyalnak, majd
visszatérnek a semmibe, sokak-
nak gyermekik sem volt.” Ele-
tUk tanulmanyozasa doébbenetes
erével igazolta szamara szornyd
sorsukat, amely a tarsadalmi ér-
dektelenség (értetlenség) és az
Onpusztitas kovetkeztében a vart-
nal sokkal korabbi halalukhoz ve-
zetett.

Czeizel mostani el6adasa ala-
nyaul 16 magyar zsenit valasztott,
s hogy ne sértédhessenek meg a
kortarsak csak a mar nem él6 te-
hetségek keriltek be kozéjik. ime
a névsor: Balassi Balint, Csokonai
Vitéz Mihaly, Berzsenyi Daniel,
Vorésmarty Mihaly, Arany Janos,
Pet6fi Sandor, Madach Imre, Ady
Endre, Babits Mihaly, Kosztolanyi
Dezs0, Szabo Loring, Jozsef Attila,
Radnoti Miklos, Weores Sandor,
Pilinszky Janos és Nagy Laszlo.

Kiszamitotta, hogy a 16 ma-
gyar koltégéniusz vart élettarta-
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DR CZEIZEL ENDRE

A MAGYAR

ROLTO
GENIUSZOR
SORSH

.....................

fl MAGYAR ROLTOGENIUSZOR
CSALADFAELEMZESE

GALENLS BIRGE

ma: 67.1 esztendd, ehhez képest
valodi élettartamuk 48.9 év, azaz
18.2 az életév veszteség! A legko-
rabban Pet6fi halt meg (igaz nem
természetes halallal) 26 évesen,
a legtovabb — 76—77 esztendeig —
Arany Janos és Wedres Sandor élt.
Négyen haltak meg a géniuszok
kozil erbszakos haldl aldozata-
ként.

Az 6t nyelven beszél6 tulérzé-
keny, ingerlékeny Balassi a harc-
mezdn esett el, a megalkuvasra
képtelen Pet6fi a negyvennyol-
cas forradalom aldozata, Jozsef
Attilarol a mai napig vitatkoznak,
hogy manias depresszidjaval 6n-
gyilkos akart lenni, vagy csak at-
bujni a vonatszerelvény alatt, a
kedves, mUvelt Radnétit pedig a
holokauszt pusztitotta el.

Az Onpusztitasban élenjartak,
hiszen valamennyien dohanyoz-
tak, Vorosmarty, Ady, Wedres, Pi-
linszky kifejezetten iszakos, Ba-
lassi, Csokonai italozo életmddot
folytatott az absztinens Berzsenyi



kivételével a mértékletes italfogyasztas jellemezte
atobbieket. Es nehogy megfeledkezzink a két kabi-
toszeresrdl, Adyrdl és Kosztolanyirol!

A kozvetlen halalok Csokonainal TBC, Madach
Imrénél reumas laz okozta szivbillenty( elégtelen-
ség, Adynal vérbaj okozta aorta ruptura, Babitsnal
nyalmirigy-rak, Kosztolanyinal sublingualis mirigy-
rak, Szabd Lérinc pedig tidérakban halt meg, de azt
mondja a fama, hogy 185/130 hgmm vérnyomast is
mértek nala.

Bizonyitottan kardiovaszkularis betegségben
halt meg: Wedres Sandor —agyvérzés —, Pilinszky Ja-
nos és Nagy Laszld: mindketten infarktusban. A ko-
rabbi tehetségek kozil Berzsenyit, Vorosmartyt és
Arany Janost vitték el keringési betegségek.

|d6zitett aknaszive felrobbant...

Nagy Laszloé naploja-
ban példaul sziv- és ér-
rendszeri betegségérol
csak elvétve torténik em-
lités, noha gyakori kés-
szUrasszer§ és felfelé
kisugarzé gyomorpana-
szainak hatterében a ko-
szorus-erek gorcse is all-
hatott.

1975. julius 14-én a

- sziletésnapjan irta: ,Ej-
fél utdn, 2-3 kézt... fdjdalmaim voltak... Olomfa nétt
bennem, hasamban a gydkere, mellemben (k6zépen)
s nyakamban a tdrzse, fejemben a korondja. Kard a
szivemben. Eddig sugadrzik hasambdl a fajdalom.
Olyan nehéz fajdalomfa, moccanni alig birtam. Még
a tenyerem kézepe is fdjt.”

Orvosi szempontbdl ritka lehet6ség a szivinfark-
tus el6zményeit olyan pontosan nyomon kovetni,
mint ahogy a Naplo 1978. évi leirasa kinalja. S ez
nincs Nagy Laszld ellenére, hiszen azt irta: ,ezek a
féliegyzések csak emlékeztetSk, ha nem nekem, akkor
mdsnak”.

1977 decemberében harom hetet a szigligeti al-
kotohazban pihenéssel toltott: ,Ebben a harom hét-
ben csak jatszottam, nagyon ram fért.”

1978. januar 5: Hazatérését kovetden otthon...
~Reggel mdr éreztem, rossz napom lesz. Furcsa ide-
gesség remegtetett... beledllt a kard a bal oldalamba,
hasamtdl a szivemig szurt.

1978. januar 12: Igen nyomott nap a mai.

1978. januar 16: Erzi a hasam a frontot: bal olda-
lamban kés.

1978. januar 22: Majdnem elpatkoltam az éjjel,
fuldokldsra ébredtem, hajamrdl is csépégétt a viz.
Forgolddtam, Ulni szerettem volna, karjaim fdjtak,
gyomromtdl a fejem tetejéig tompa fajds. Verejtékez-
ve kinyitottam az ablakot, sokdig szell6ztettem. Alud-
tam 10-ig. Semmi erém egész nap...

Kongresszus

Czeizel Endre

1978. januar 24: Teljesen erétlendl. Alig javulok. Ha
nagyot lélegzek, csaknem szétreped a mellkasom. En-
nek okat nem tudom.

1978. januar 25: Mellemnek teljes szélessége fdj, de
a lélegzés mar nem oly nehéz.

1978. januar 26: Nehéz nap. Milyen részeim fdj-
nak? Hajam, szemem, fogam, nyakam, hdnaljam,
mellkasom, dgyékom, dltalaban bérém, s néha egy-
eqy lélegzet-elallitd villam bennem. Fél 7-kor 37,8 a la-
zam... Fazom.

1978. januar 27: Egész mult éjjel izzadtam, ettél so-
kat javultam. Etvagyam igen kézepes. Laz: 37,3...

1978. januar 28: Hat ma mi tortént? Taldn meg-
gyogyultam... De ne kisértsem az Istent, a sorsot.”

Sajnos igaza volt, nem gydgyult meg, januar 30-
an szenderilt 6roklétre.

Felesége Szécsi Margit szerint éjjel 1 érakor még
telefonon beszélt valakivel. ,Reggel nyolc éra tajban
hallottam, hogy erésen hérég. Bementem, mondta,
rosszul van. Nehezen lélegzett. — Hivom a mentéket.
— Nem birom ki addig — mondta Ldszld. Probdltam
segiteni, mert egyre nehezebben kapott levegét. Se-
gitettem feliilni, vicsoritva erélkédétt, szdja habzott,
visszahanyatlott. A mentdk elég hamar megjottek.
De abban a pillanatban, ahogy beléptek, az egyik sze-
me mintha mar megmerevedett volna. Engem kikild-
tek. Nem tudom, mit csindltak. Ot perc mulva behiv-
tak, s mondtdk: nem tudnak segiteni.”

A leletek és a korboncolas értelmezése egyértel-
muU: id6zitett aknaszive (lllyés Gyula) felrobbant. Va-
[6szinGleg 1978. januar 22-ére virrado éjszaka volt
az elsé szivinfarktusa, amit januar 29-én kovetett a
masodik, a végzetes. Koszorusereinek romlasat or-
vosi kezeléssel és életmddvaltassal bizonyosan las-
sithattak volna. Miért nem segitettek az orvosok?
Maga irta Naplojaban: Orvost kéne hivni, jot, de ilyen
nekdiink nincs.
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Halal-harang és agyhiidés

Hogyan halt meg
Berzsenyi? 41 éves
koraig komolyabb be-
tegsége nemvolt. Fia,
Laszl6 szerint: Mi volt
oka betegségének, biz-
tosan maga sem tud-
ta. Arca gyulladt volt,
az erek feldagadva
liktettek fejében; sze-
mei szikrakat [Oveltek
s féfdjasrol panasz-
kodott... Estefelé el-
kezdett panaszkodni
a sors ellen... éjfél utdn néha egy-két drdig is beszélt,
fantazirozott; reggel felé aludt csak. Nappal nyugod-
tabb volt, de a legkisebb érintésre felheviilt. 1820-tdl
kezdve gyakorta panaszkodott a fejfdjdsra és a filé-
ben hangzd halal-harangra is.

A tulsulyos és erés dohanyos kolt6é 1836. febru-
ar 16-an rosszul lett, laza mellkasi fajdalmakkal és
gyomorgorcsokkel tarsult. Orvos csak februar 19-én
latta, aki sulyos tiddgyulladast allapitott meg. Ezt
tetézte szélUtése, amely a labain kezdddott és lép-
csokeént a test fellebb részeire szétterjedt. Nyolc nap
utan sulyos szenvedések kozepette, 1836. februar
24-én meghalt. Allithat6-e mindezek alapjan, hogy
hipertonia okozta agyi ér-katasztrofaban hunyt el? —
tette fel a koltdi kérdést az eléado.

Vorosmarty  Mihaly
sokat panaszkodott fej-
nyomasaira (fejfajasa-
ira) és vertddulasaira.
1853-tol, tehat 53 éves
koratdl a szivelégtelen-
ség tinetei is jelentkez-
tek, labszar 6déma és a
fulladasos rohamok for-
majaban. Mindezek fi-
zikai aktivitasara is ko-
molyan kihatottak, egy
id6 utan mar csak ne-
hézkesen jart. Emellett
nyugodtan aludni sem
tudott az éjszakai fulla-
dasok miatt.

1855 elején mar tobbszor volt olyan agyi érgorcse
vagy kisebb maradandé agyi érkatasztrofaja, hogy e
~rohamok” utan hetekig nem tudott labra allni. Vé-
gil is — ahogy orvosa leirta — agyh(dése 1855. nov-
ember 18-a reggelén valt végzetessé. Ekkor eszmé-
letét vesztette, és november 19-én, kora délutan fél
harom el6tt néhany perccel halt meg. Vajon agyi ér-
katasztro’féja a nyilvénvalé érelmeszesedés mellett

ey

BEKOPOGTATO 2013/1

Fulzagas, fejfajas...
Arany Janosnak is vol-
tak kardiovaszkularis ba-
jai, fejfajasara és filzu-
gasara 22 éves koratdl
panaszkodott.

Tompa Mihalynak irta
1853. november 22-én
(36 éves koraban): ... fej-
és filzugdsban szenve-
dek, s a régi hajlamom,
miszerint a vér agyamra
tolul, s miért a nyakken-

dét sem tirhetem, naponként erosodlk hol tom-
pabb, hol élesebb fajdalommal parosulva, mi ren-
desen nagy szellemi lomhasdgot eredményez. Félt,
jogosan, az agyvérzéstol: fejem zug, szédiilések kér-
nyeztek, kénytelen valék kura ald vetni magamat,
hogy a damokleszi kard leszakaddsat (azt hiszem, gu-
taités lesz) késleltessem.

Tompa Mihalyt 1860.
junius 25-én arrol tajé-
koztatta: Hétfére virra-
don oly rosszul lettem —
a vérkeringés rendetlen
volta miatt —, hogy egész
kényelemmel csak azt
vartam, mikor fog mar
szivitésem végképp eldl-
lani... Pulzusom ugy meg-
lassudott, hogy csak el-
vétve (itott egyet, azonban minden fdjdalom nélkil.

1882. oktdber 10-én, margitszigeti rovid séta-
jakor megfazott. Oktéber 11-én mar nathardl pa-
naszkodott. Oktober 13-a és 15-e kozott 39 fok ko-
ruli 1azat okozott hevennyé valt horghurutja, magas
pulzusszammal és fulladassal. Oktober 16-t6l a laza
jelentésen mérséklédott, de erdallapota erételje-
sen hanyatlott. Oktdber 19-én este allapota tovabb
romlott: a tidéd alig kapott levegdt, a sziv mikédése
meggyengiilt, érverés nem volt az iitéerekben érezhe-
té, a végtagok hidegek valdnak (dr. Kétli Karoly).

Oktdber 22-én 11 dra 5o perckor megallt a szive.

Halala végsd oka tudégyulladas volt, de kérdés,
hogy az eIc'Szményekben mekkora szerepe lehetett

e

Az orvos-genetikus hangsulyozta, hogy a ma-
gyar kolt6-géniuszok élettartama ijesztéen rovid
volt, hogy Onpusztitd életmddot éltek, hogy hatan
kozUlUk kardiovaszkularis betegségben haltak meg,
ez pedig 6tven szazalékos aranyt jelent a négy nem
természetes halallal halt kolté nélkdl. Naluk a ma-
gas-vérnyomas koroki szerepe erésen valdszinUsit-
het6. El6adasat egy stilszer( kolt6i kérdéssel zarta:
vajon mennyivel hosszabbithattak volna meg életi-
ket a korszer( antihipertenziv gydgyszerek?

B. Kiraly Gyérgyi
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A radiologus ikrek
kreket kutatnak...

Tarnoki Adam a Semmelweis Egyetemn Radiologial
es Onkaterapias Klinikajanak radiologus szakorvos
jelolge és PhD hallgatoja, David az ikertestvére
ugyancsak radiologiaval foglalkozik. A kongresszus
kerkutatasi szekcigjaban izgalmas informaciokkal
lepték meg hallgataikat a kardiometabolikus kockazati
tényezok es az oroklodes osszefuggeseirol. Szamos
orszagban legalabb 100 elbadast tartottak, nemetdl
es angolul is. 2006 ota foglalkoznak ikerkutatassal,
felhivasukra eddig tobb mint 400 iker vett részt a
vizsgalatokon. Ugyanebben az évben a twinsburgi
vilag-ikertalalkozon oket talaltak a korcsoportjuk
leghasonlobb ikerparjanak. A két 29 éves fiatalember
tellesen egyforma mosollyal fogadott.

Elérebocsatom, hogy egy ideig
ossze fogom keverni Ondket.
Melyikik az idésebb?

— Adam 3 perccel el6bb érke-
zett, mint én, de nem szokott le-
kildeni gyufaért — mondja David.

Maradhattak volna emlékképe-
ik a sziiletésikrol?

Addm: — Nem. Az ultrahang-
vizsgalatok szerint az ikrek, mar
az anyaméhben is kommunikal-
nak. Megsimogatjak egymast, de
mi erre nem emlékezhetink.

Szaz szazalékban
azonos a

génallomanyunk...

Az egypetéji és a kétpetéji
ikrek mas elbiralas ala esnek?
Onékkel mi a helyzet és mi a
kilénbség a két iker-formacio
kozott?

David: — Mi egypetéjiek va-
gyunk. Ha a megoszlast nézzik,
kétharmad aranyban sziletnek
kétpetéjlek és egyharmad arany-
ban egypetéjlek. A kétpetéju-
ekr6l azt is mondhatnam, hogy

egyszerre szlletett testvérek.
Hogyan lehet megkilonboztetni
Oket? Az egypetéjleknek 100%-
ban azonos a génallomanyuk,
mig a kétpetéjleknek, mint alta-
l[aban a testvéreknek 50%! Az ik-
reknél hidba van ilyen nagyfoku
genetikai azonossag, a kdrnyeze-
ti hatasok nagyban befolyasoljak
tovabbi életiket. Nos, az ikrek-
nek kdészonhetden lehet kiderite-
ni, hogy egy-egy betegség okaért
mennyiben ,felelds” a genetika,
illetve mennyiben a kilsé hatas.

Szdljunk inkabb az egypetéji
ikrekrél. Onék mennyire egyfor-
mak?

Adam: — Most éppen par kilo-
val tébb vagyok Davidnal. Ennek
oka, hogy idonként kil6nb6z6 or-
szagokban élink. A magassagunk
ugyanannyi.

A fizimiskajukrol nem beszél-
ve. No meg a gondolkodasuk-
rol. Hogy képzeljem el, hogy
mondjuk 5 éves korukban meg-
beszélték, hogy mindketten ra-
diologusok, illetve ikerkutatok
lesznek?

| | |2

David: — Nem, nem! Negyed-
éves orvostanhallgatok voltunk,
amikor ez felmerilt mindketténk-
ben. El6tte persze ugyanabba az
iskolakba jartunk. Tehat minden
kils6 hatas egyitt ért benninket.
2006-ban felkerestik dr. Métneki
Juliat, aki a 70-80-as évek ota Dr.
Czeizel Endrével egyUtt foglalko-
zott ikerkutatassal. O atadta a ku-
tatassal kapcsolatos 6sszes anya-
gat, nagy szerencsénkre, mert
éppen egy elbadast kellett tarta-
nunk, melynek témajaul az iker-
kutatast valasztottuk.

Mit tudtak meg?

— Rengeteg eredményiink van!
Nagy sziv-érrendszeri ikervizsga-
lat keretén belll példaul az erek
rugalmassagat is néztik, ami ri-
zikofaktor tobbek kozétt a sziv-
infarktusnal. Az egy- és kétpe-
téj0 ikreknél tulajdonképpen azt
hasonlitjuk 6ssze, hogy mennyi-
re hasonldak a sziv-érrendszeri
eredményeik.

Mik az elényei esetikben ennek
a nagy iker-harmonianak?

Adém: - Mivel ugyanazt ta-
nultuk, igy csak 1 kdnyvet kellett
vennink. Egyikink a jobboldalt,
masikunk a baloldalt olvasta.
Alahuztuk egymasnak a lénye-
get, igy fele id6 alatt néztik at az
anyagot.
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Kongresszus

AVIS,
iellata per
i Ricerca,

Ha minden azonos, gondolom
az izlésik is. Nem kaptak hajba
egy-egy lanyért?

David: — Az Addmnak volt el6-
szOr baratndje, de az ikreknél ez
a szerelem dolog teljesen mas. Az
egypetéjieknél nagyon szoros a
kapcsolat, ami sokszor neheziti a
nék helyzetét, ugyanis el kell fo-
gadniuk az ,ikrek” egymaskozti
els6bbségét.

Ikerfitk ikerlanyokat
keresnek...

Megoldasnak az ikerlanyok lat-
szanak?

Adém: — Volt Czeizel Endrének
és Métneki Julidnak egy vizsgala-
ta a 8o-as években, akkor nagyon
sok ikerpart behivtak, akiknek
pszichoszexualis kérdéseket tet-
tek fel. Az 6sszesités eredménye-
it mar nagyon varta egy ausztral
professzor. Azt vontuk le végsé
konkluzioként, hogy az ikrek ké-
sobb érnek, mint a nem ikrek.
Minden mutatd, amely a szex-
szel fiigg Ossze, késébbre tolddik.
Egyébként tényleg jo lenne ilyen
feleségeket talalni, mert a kuta-
tasok azt is bizonyitottak, hogy
sokkal tartésabbak ezek a hazas-
sagok. Ezen hazassagokban szi-
let6 gyerekek tulajdonképpen
egymas testvéreinek szamitanak.

Ebbe soha életemben nem gon-
doltam bele! Ez fantasztikus!
Hogy lehet elbsegiteni ikrek
sziiletését?

David: — Tavaly voltunk egy
ikerkutatdi konferencian Firen-
zében. Ott egy el6adasban azt
hallottuk, hogy ha az édesanyak
nagy mennyiségben folsavat
szednek, az hozzijarulhat a két-
petéji ikrek szlletéséhez. Az
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édesanya életkora is szamit, mi-
nél idésebb, annal nagyobb esé-
lye van erre, nem beszélve a mes-
terséges megtermékenyitésrol.

Az Onék életébdl van arra pél-
da, hogy megérezték, ha baj
volt a masikkal?

Adédm: — Ez gyakori kérdés f6-
leg a médiaban, tudomanyosan
nem bizonyithato. Olyan tortént
velink, hogy ugyanazt a mon-
datot akartuk kimondani, vagy
ugyanarra gondoltunk. Es akkor
ledllitottuk egymast, és eldontot-
tlk, hogy melyikink mondja ki.
Persze az ikerirodalom bévelkedik
ilyen torténetekben. Két modell-
lany mesélte nekink, hogy mig az
egyikik Milanoban volt, a masik
Hongkongban és bementek mind-
ketten egy ugyanolyan markaju
boltba, és ugyanazt a ruhat vették
meg. Vagy a masik legendas eset
Oskar és Jack nevéhez f(z4dik a
habory el6tti Németorszagban.
A szUl6k elvaltak, az egyik szUl6
zsido volt és elment Izraelbe, per-
sze vitte az egyik gyereket, mig a
masik gyerek ottmaradt Német-
orszagban, akibdl naci lett. 40-50
év mulva taldlkoztak Ujra, és kide-
rUlt roluk, hogy mindketten ha-
tulrdl kezdik el olvasni az Ujsagot,
ruhdjuk szabasa is megegyezett,
mindketten bajuszt viseltek, de
ha ez nem elég, akkor j6jjon aWC-
sztori, ugyanis a WC-t mindketten
hasznalat el6tt huztak le.

Volt mar arra példa, hogy 6ssze-
vesztek?

David: — Sokszor nem értiink
egyetvalamiben, de par percalatt
megoldddik a probléma, mert ra-
jovink, hogy nincs értelme a vita-
nak. Megallapodunk abban, hogy
mindkettonknek igaza volt.

Mit csinalnak, amikor nem csi-
nalnak semmit?

Addm: — Nincs sok szabad-
idénk, mert rengeteget tanulunk
és tanitunk. Mindketténknek van
3-3 medikus csoportja itt a Kli-
nikan. Néha kertészkedink, bo-
raszkodunk, utazgatunk, Uszunk
és ikerkutatassal foglalkozunk.
Merthogy, ezt a tevékenységet a
szabadidénkben végezzik.

Izlésiik az étkek teriiletén is azo-
nos?

Adédm: — Nagyjabdl. Eqy ku-
|[6nbség van, hogy David nem
szereti a gombat.

Eléfordul, hogy akkor vagyok
szomjas, amikor a masik?
Adém: — Ha egyikink iszik, ak-
kor mar a masiknak is eszébe jut,
és elkéri a poharat. Mit tudnank
tenni, ha még az ujjlenyomatunk
is azonos? Egymas helyett be
tudnank Iépni még a bankba is!

Anyukajuk mit mesélt kiskoruk-
rol?

Adédm: — Az elsé éveinkben egy
szobaba helyeztek el bennin-
ket a szileink. Rendszeresen arra
ébredtek, hogy David elindult az
aggyal éjnek évadjan. Probalt fe-
lém kozeledni, mert hianyoztam
neki. A masik, amit szintén csak
elbeszélésbdl tudunk, hogy ami-
kor évodaba keriltink, kilon cso-
portba osztottak be szileink kéré-
sére. Végig sirtuk az egész napot,
amikor végre az 6vonéni meg-
kérdezte anyukankat, hogy egy
csoportba tehet-e benniinket. Ez
megtortént, és lass csodat, a sira-
sunk azonnal abbamaradt.

Egyikiik sem az a stresszes, ro-
hands orvos tipus. Sokkal in-
kabb a mosolygos, meleg sze-
mU nyugalmat araszto orvos. Jo
volt Onékkel talélkozni.

David: — A betegeket motival-
ni, megnyugtatni kell. Ha valaki-
vel isten ments, rossz diagnozist
kell kozdlnink, legalabb a sze-
minkbdl azt lassa, hogy van re-
mény. A mosoly, a derU a legha-
tékonyabb fegyver lehet az ilyen
esetekben is.
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\Veronikaert egy egesz
falu osszefogott..

Peldaértekd, ahogyan 1800 ember osszefogott egy
vajdasagi falucskaban orvosaért. Az Oromhegyesiek
2012. december gjfélkor meg leadtak az utolso
szavazatot. Aztan mindenki a szamitogepre meredt,

hiszen gjfélkor meg lehetett latni az eredmenyt,
azt, hogy ,Az év praxisa a Karpat medencében’
versenven az internetes szavazas alapjan ki
nyerte az elsd helyet a TOP 10 kozul. Nem hiaba a
tamogatas: Gazdag \eronika.

kedves mosolyu doktor-

n6é az altalanos iskola

elvégzése utan a sza-

badkai  Egészségigyi
Kozépiskola egészségigyi novér
szakan érettségizett. Annyira
megszerette ezt a palyat, hogy
jelentkezett az Ujvidéki Orvostu-
domanyi Egyetemre. Az egyete-
men minden kurzust szerb nyel-
ven hallgatott végig, ez nem volt
kénnyU. Tudta, hogy a befektetett
energia megtéril, és segit abban,
hogy elérje almait. Az egyetem
elvégzése utan a szive visszahUz-
ta Oromhegyesre, ahol immar
huszonkilenc éve segiti a falube-
liek gyogyulasat. Minden lakosat
ismeri, és neki sikerGlt profétanak
lennie sajat ,hazajaban”.

Tudta, vagy sejtette, hogy
ennyien szeretik, tisztelik?
Hogy az egész telepiilés Onre
szavaz majd?

— Nagyon megoriltem mikor
megkaptam az értesitést, hogy
Cerna Robert ajanlasat koveto-
en a zsUri bevalasztotta praxisun-
kat e tekintélyes versenybe a tiz
legjobb hataron tuli praxis kozé.
Oromhegyes lakosai mindig is na-
gyon Osszetartoak voltak, és tud-
tam azt, hogy szamithatok falunk
lakosaira. S6t, még az Oromhe-
gyesrdl elszarmazott barataink-
ra és testvértelepiléseinkre is!
Sokan szavaztak azok is, akiknek
csak rokonai, baratai élnek Orom-
hegyesen, mert az itt lakok meg-
kérték Sket. Azt hiszem, hogy a

Facebook 2012.12.31. — A szavazas lezarasa

»Balla Laci Oromhegyesrdl (Szerbia) aggodva jelezte 10 kordl,
hogy talan meghackelték az Ev praxisa portalt, mert nem érik el. Az-
tan kiderGlt nem nalunk van a baj, naluk tulterhelt a szolgaltato. Pél-
daértékl, ahogyan egy egész falu allt csatasorba orvosaért. Olvas-
satok Laci, Balla Laci az Oromhegyesi Helyi K6z6sség elndke sorait:
»Pont éjfélkor a hataron tuli orvosok kézil dr. Gazdag Veronika (nem
hivatalosan) az 1. helyen allt. Ezt kévetden eltint a sorrend, azon-

ban azt hiszem, hogy Oromhegyes (szerbil: TreSnjevac), a falu lakosai

(mind a majdnem 1800), az orvosi rendelé munkasai, de leginkabb Ve-
ronka doktornd és Gizi néver ettél szebb ujévi ajandékot nem kapha-

tott. Mindezt mi és barataink (szerte a nagyvilagban) értiik el, amiért

kdszénet jar, én pedig biiszke vagyok ratok! Nem tudom, hogy megje-
lent-e mar régebben e hir, mert lefagyott a gépem, csak most tudtam
Ujrainditani.”

buzditasbdl féleg Balla Lajos —
Laci polgarmester Ur vette ki de-
rekasan a részét. Szamomra ez

nagyon meghato, hogy ilyen so-
kan megtiszteltek bizalmukkal és
ilyen sokan a szivikon viselték az
oromhegyesi egészséghaz sike-
rét.

Orémében kit hivott fel elészér,
kivel koccintott?

— Az igazat megvallva én mar
aludtam, amikor a szavazas leza-
rult, mert el6z6 nap kozségink
székhelyén, a magyarkanizsai
egészséghazban lattam el éjsza-
kai Ugyeletet. Am a férjem, aki
mindvégig mellettem allt meg-
varta, mig lezarul a szavazas. Téle
tudom az eredményt. Nem & volt
az egyetlen, aki aznap éjjel a sza-
mitogép elétt Glt Oromhegyesen,
s az utolso orakat is kihasznalta
a szavazasra. Néhany perccel éj-
fél utan szomszédjaink, barataink
és falunk polgarmestere is gratu-
lalt nekem sms-ben, telefonon és
a kozosségi portalokon.

Hogy néz ki Oromhegyes? Mek-
kora? Hany beteg tartozik On-
hé6z? Melyek a leggyakoribb pa-
naszok, amivel felkeresik?
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— Oromhegyes (szerbil Tresn-
jevac | TpewrbeBau) telepilés
Szerbidban, a Vajdasagban, az
Eszak-bansagi koérzetben talal-
hato. Magyarkanizsa kozségben
helyezkedik el, minddssze 30 ki-
lométerre a magyar hatartol. Je-
lenleg a falunknak 1800 lakosa
van az Ujszilottektdl a szép koru
polgarokig. Torvényeink Ugy ir-
jak elé, hogy o—7 éves korig csak
gyerekorvos lehet a valasztott or-
vosuk, 6k kénytelenek Magyar-
kanizsara beutazni, de az iskolas
gyerekeknek és a felndtteknek
én vagyok az orvosa. A szomszéd
telepilésekrdl is tobben jarnak
hozzank igy 1800 betegink van.
Leggyakoribbak nalunk is, mint
mindenhol a sziv- és érrendszeri
betegségek, az iziletek betegsé-
gei, a diabétesz, a heveny és idilt
léguti betegségek. De a modern
kor betegségei sem maradnak ta-
vol, ugymint a kilonb6zé szoron-
gasos betegségek és depressziok.

Ezek szerint a lelki bajokkal is
torddik.

—Természetesen igen. Hiszem,
hogy gydgyitani csak akkor lehet,
ha egy kolcsonos bizalom kiala-
kul az orvos és a beteg kozott. Ezt
csak Ugy tudjuk elérni, ha meg-
hallgatjuk egymas minden kis
Ugyes bajos dolgat. Az orvoslas
nem csak abbdl all, hogy injekcio-
kat adunk és gyogyszereket irunk
fel, hanem, hogy gydgyitjuk a lel-
ket, mely sokszor a testi bajok
okozoja. Sajnos sokszor, a mai ro-
hano vilagban, nincs, aki meghall-
gassa kilonosen az idés embere-
ket. Nekik mindig kellé figyelmet
kell szentelni és akkor is id6t sza-
kitani ra, ha tele a varo.

Van ideje fodraszhoz menni, uj
ruhat csinaltatni?

— Persze, az orvosnak is van
néha egy kis ideje a csaladjara, és
utana 6nmagara.

Mekkora csalad veszi kériil?
—Nagyon boldog kis csaladom
van, két nagylany édesanyja va-
gyok. Ok a buszkeségeim. Olga
lanyom 26 éves, 6 Budapesten
dolgozik a médiaban. Emma la-
nyom 24 éves, végzOs az ELTE

BEKOPOGTATO 2013/1

Kedves Zsri!

Mi egy csendes 6sszetartd délvideki faluban lakunk. A lakossdg
nagyon dsszetart, féleg, ha az egészségiigyrdl van szé. Olyan odaadd-
an és szakszerlen végzik a dolgukat, jobban mint egy tultdmogatott
egészséqiqyi kézpontban. Edesapdm 1994-ben autdbusz vezetés koz-
ben szivinfarktust kapott. Ledllt a szive 3 alkalommal, addig még a
zentaj kérhdzba be nem értek. Gizella névérnek és Veronika doktornének
koszonhettik az életét. 2012 majusdban édesapdm lebetegedett. Szo
nélkil kildték ellenérzésre minden specialistahoz. A veséjén talaltak jo-
és rosszindulatu daganatot. Elkildték mitétre Szabadkara. Ott derilt
ki, hogy attétes csontrakja van. A doktornd és Teszlity Gizella névér nov.
25-ig minden nap jottek ellendrizni, és sokat vigasztaltak. Hiszen &k
tudtdk, és mi a gyerekei is, hogy milyen a betegség lefolydsa. Mi megtar-
tottuk magunkban ezt a diagndzist. Senkinek se drultuk el.
Reménykedtiink. Az utolsé, harmadik héten rdjéttink a valésdgra. Ok
pedig jartak délelStt-délutan a beteghez, hogy megkénnyitsék azt a
borzalmas fdjdalmat, amit mar a fdjdalomcsillapitoknak sem sikertilt...
Nem is mertiik gondolni, hogy ilyen elavult miszerekkel felszerelt rende-
[6ben ilyen szaktuddssal és emberséggel rendelkezé egészségiigyiek
dolgoznak. A berendezéseik elavultak, vagy mikdodésképtelenek.
Felujitasra pénz sose jutott a falusi egészséghdzakba. Készéném, hogy
Edesapdm életét ilyen hozzadlldssal és szaktuddssal meghosszabbitot-
tak, és hogy csillapitottdk a fajdalmait. Hogy ilyesmi létezik, el sem
tudtuk képzelni addig, amig bele nem keriiltink ebbe a helyzetbe. A
doktornd és a névér megérdemli az elismerést!

Cerna Robert, Szerbia

Bolcsészkaran. Férjemmel, Atti-
laval mar gyermekkorunk ota is-
merjik egymast. Altalanos isko-
l[aban osztalytarsak voltunk, igaz
akkor még senki sem sejtette,
hogy egy szép napon O lesz az
életem parja. Edesanyam, aki 78
éves, szintén falunkban, Orom-
hegyesen él! Es Istennek hala jé
egészségnek 6rvend.

A fekvébetegekhez autdval,
vagy kerékparral jar?

— Ma mar autéval, mely nagy-
ban megkoénnyiti munkankat és
igy tobb id6 marad a mindségi be-
tegellatasra. Am jol emlékszem
azokra az évekre, mikor palyakez-
déként kerékparral latogattam
még a tanyakat is. Az is eléfor-
dult, hogy télviz idején lovas ko-
csival vagy traktorral tudtuk csak
a tanyakat megkdzeliteni.

Mi volt a palyazat megnyerése
utan az elsé gondolata? Kit hi-
vott fel?

— Megtisztelve éreztem ma-
gam, és halas voltam azoknak,
akik mindvégig biztak bennem
és tamogattak. Nagyon orilok,
hogy ennyien mellém alltak, hisz-
nek bennem, és elismerik mun-
kamat. Egy ilyen mérfoldké min-
dig arra sarkallja az embert, hogy
atgondolja életutjat és mérlegel-
je azt, hogy mi az, amit jol csi-
nalt és melyek azok a teriletek,
amelyeken még jobbat kell ten-
nie. En is ezt tettem. Es remélem,
hogy a még sokaig segithetek az
oromhegyesieknek egészségik
megoOrzésében és a betegségek
lekizdésében.
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Akl leveszi a betegeit

d

Nagyon szeretik a
betegei. Mar tavaly is
figyelemremelto sztorit
irtak rola. O volt az a
haziorvos, aki megkért
egy id0s egyedul élo
néenit, hogy az injekcio
beadasa utan legalabb
2 orat ne keljen fel,
pihenjen. Mire a néni
sirva valaszolt: ,hogy
tehetnem, hisz nincs
benn tuzelg, kialszik a
tlz és megfagyok.” A
doktor megnyugtatta,
vette a szeneskannat,
vitt be tuzelot, megrakta
a kalyhat, es csak utana
tavozott. Nos 6 Mosolygo
Gabor , Az év praxisa

a Karpat medencében”
hazai nyertese.

olozsvaron sziletett, Ma-
rosvasarhelyen szerzett
orvosi diplomat. Elsé
munkahelye Nagybanya-
hoz koti, de 1989-ben Uj életet
kezdett Magyarorszagon. Mivel
nem akart szileitdl tul messzire
kertlni, Eperjeske-Tiszamogyo-
ros kozségekben kezdett el prak-
tizalni. Ezt kovette a mandoki
Apol6-Gondozé  Otthon, majd
2006-ban Zahonyba hivtak, azéta
ott él boldogan és szeretetben.

Mi lehet a titka, hogy ilyen so-
kan szavaztak Onre?

— Megprébalom elérni, hogy
a paciens megkapja azt, amiért

abukrol..

Raczné Judit kozzétette Az

év praxisa dij FaceBook id6- =~

vonalan.

,Dr. Mosolygo Gabor az
egész kérnyéken a legjobb,
legmegértibb és lelkiismeretes
orvos és a tapasztalata kivalo
sok sikert tovabbi munkajahoz
és jo egészséget kivanunk.”

Esik Zoltanné ezt irta:

Dr. Mosolygé Gabor zaho-
nyi haziorvoshoz jarok évek
hosszy sora ota. Igaz, egy
idében orvos valtas volt, mi-
kor elkeriilt Tiszamogyords-
rél, de az odaadé munkdja és
kedvessége, nagy szaktudad-

sa, udvariassdga, alapos munkaja miatt Ujra felkerestem a zahonyi
rendelében, és a csaladommal egyiitt 6t valasztottuk hdaziorvosunk-
nak. Ezzel a véleménnyel vannak a tiszamogyorosi, az eperjeskei,
és nagyrészben a mandoki lakosok is. Csak ilyen haziorvosa legyen

mindenkinek.

Tovabbi munkdjahoz sok sikert, jo egészséget kivan a csaladom

minden tagja.”

jott, amiért varakozott. Ha be-
teq, fajdalma van, probalom gyo-
gyitani, a fajdalmat enyhiteni, ha
szomordy, viditani, vigasztalni, ha
kéri, legjobb tudasom szerint ta-
nacsot adni. Erezze azt, hogy ér-
demes volt eljonnie!

Csak kell lennie valami plusz-
nak, amivel ,leveszi 6ket a la-
bukrol”!

— Semmi kiléndés. Mondhat-
nam, hogy a jo sz6 nagyon haté-
konyan gyogyit.

Elmesélne egy olyan esetet,
amikor a beteg életét kozvetle-
nil megmentette, vagy az idé-
ben korhazba juttatas mentette
meg az életét?

—1995-ben tortént, egy meleg
nyari hajnalon, 4 drakor szoéltak,
hogy menjek at a negyedik szom-
szédba, mert talan nem lélegzik a
20 éves menyecske, akire ugy ta-

laltak ra az agyban. Révidnadrag-
ban és poléban mentem at, meg-
allapitottam, hogy ténylegesen
a klinikai halal allapotaban volt
a holgy. Elkezdtik az ujraélesz-
tését, ment6t hivtunk. Nagyon
meleg volt, felvaltva a szomszé-
dokkal végeztik a szivmasszazst,
minden ruhat levettink magunk-
rél, és 60 percig nem hagytuk
abba az Ujraélesztést. Akkor ér-
kezetek meg a mentdsok, akik-
nek tovabbi 30 perc utan sikerilt
defibrillalni. Bevitték a korhaz-
ba, ahol egy hétig még eszmeé-
letlen volt, majd magahoz tért
és mindenki a csoddjara jart az
esetnek. Jelenleg is jol van, en-
gem és Kovacs Tibor ment6tisz-
tet kinevezett masodik apukaja-
nak. A dolog olyan mély nyomot
hagyott bennem, hogy két ho-
nap mulva beszereztem egy sa-
jat defibrillatort. Soha pénzt nem
fektettem be jobban, azéta sem!
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Cv Praxisa 2012

Meséljen valamit az otthonardl,
ami kériilveszi.

— Tiz éve vettink egy régi ku-
riat Eperjeskén, szép kornyezet,
erdd, halasto, teniszpalya, jo le-
veg0, nincs panaszra okom, le-
het6ségem van kikapcsolddni,

feltoltédni, sportolni. Nem is va-
gyom el sehova!

Gyerekei, csaladja hogy toleral-
Jjak a munkajat?

—Régebben nem volt tul kony-
nyU, nappal rendelés, utana ké-

Tisztelt Zsdri!

Mar tavaly is jeléltem a hdziorvosomat és segitdit a dijra, de sajnos
nem értek el helyezést, ezért Ujra probalkozom és jel6lom Dr. Mosolygo
Gabor haziorvost és asszisztenseit.

Nagy éromémre szolgal, hogy én is tehetek valamit a haziorvosom-
nak, aki nagy odafigyeléssel gydgyit. Egész nap a betegei rendelkezé-
sére all, mindig meghallgatja, biztatja az ellatottakat.

Nemcsak a testiinket, a lelkinket is gyogyitja, igazi pszicholdgus.
Nagyon jol gyégyszerez, amit a kardiologusok elismernek. Felkészilt,
tirelmes, kedves. Profizmusdra utal a rendelés megszervezése: sor-
szam, telefonos idépontkérés, névérszammal: beutalo, gydgyszer fel-
irds, vérnyomdsmérés stb. igy nem kell érakat télteni a rendelSben.

En dgy szeretnék készénetet mondani magam és csalddom nevében
az aldozatos odaadé munkajukért, hogy javaslom ,Az év praxisa” dijra
haziorvosomat és segitdit.

Az én koromban mdr nem olyan kénny( hosszu ajanlasokat irni k-
londsképpen, ha az ember visszahizodd. Amidta a haziorvosom, min-
den egyes megkeresésénél alapos vizsgalatot tart. A legutobbi esetnél
gyogyszert valtottunk és ebbdl némi problémam adddott. Tobb gydgy-
szert is kiprobaltunk és mindig elfogadta a megallapitasaimat és mind-
addig visszarendelt kontrollra ameddig az eredményeim nem voltak
megfeleléek. Ez tobb mint egy fél éve tortént, azota csak gyogyszert
iratni jartam a rendeldbe, jol érzem magam. A kérnyezetemben él6 be-
tegei is elismeréssel szolnak a munkdjarol.

Tisztelettel:

Haldsz Janosné
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szenlét, allanddan topon lenni,
kevés éjszaka telt el riasztas nél-
kil, haromhetente Ugyelet Man-
dokon, nem sok id6 és er6 maradt
a csaladra. Miota Ugyelet mdko-
dik Zahonyban, sokkal tébb idé
jut egymasra és a baratokra.

Hogyan értesil az uj és uj orvosi
muszerekrél, gyodgyszerekrél?
Internet? Folydiratok?

— Imadom az elektronikus ku-
tyUket, az internetet, tirelmet-
lendl varom az okos-telefonom
legUjabb valtozatanak megjele-
nését. Ezek az eszk6zok és a te-
lepitett nagyszer( alkalmazasok
sokat segitenek a munkamban és
naprakészen tartanak minden uj-
donsag és tudomanyos hir tekin-
tetében. Nyomtatott sajtot mar
csak ritkabban olvasok.

Nem tudom, csak kérdem. Ha
van kutyaja, sétal-e, beszél-

get-e vele?
— Ez a kérdés nagyon talalt,
ugyanis imadom a kutyakat!

Gyermekkoromban 4-5  kutyus
vart az 6voda kapujaban, délben,
hogy hazakisérjenek a szomszéd
utcaba. Jelenleg is van két kutya-
baratom, mindketté befogadott
kutyus. Csula, a puli, a zahonyi
rendeld udvarara tévedt be, vala-
kinagyon elbantvele, maralig élt,
onnan hoztam haza, egyik sze-
mére megvakult szegény. Regge-
lente egyUtt visszik be a kavét a
87 éves anyukamnak, aki az also
szinten lakik, majd mozgunk ki-
csit a kert végében kanyargo Ti-
sza toltésen.

Végezetiil: mit jelent Onnek ez
az elsopré gyézelem? Milyen
gondolatokat ébresztett On-
ben?

— Mar gyermekkoromban el-
dontottem, hogy orvos leszek,
ez a siker azt igazolja, hogy va-
l6szinGleg jol valasztottam. Elér-
tem palyam csucspontjat, korban
is ott vagyok, boldog lehetek, és
az is vagyok! Szenvedélyem a hi-
vatasom, a munkam, kell ennél
tobb?

Bozsan Eta



es zenel..

A Magyar
Hypertonia
Tarsasag
tiszteletbeli tagja,
Laurent Stéphane
nemzetkozi hirl
szakember is itt
volt Budapesten,
a jubileumi
kongresszuson. Kulonleges kepessege,
hogy valosaggal zsonglorkadik az
idovel, s egyszerre rendkivul sok
mindennel tud behatoan foglalkozni.
Ami szakmajat illeti, a parizsi d'Carte
egyetem rangos orvostudomanyi
szakanak professzora, a Georges
Pompidou Karhaz gyogyszerészet
osztalyanak vezetdje, az érrendszeri
betegseégek specialis farmakologial
kutatacsoportjanak iranyitoja, aki
;mellesleg” fest és zenél is.

professzor kérésemre laikusok szamara
is érhetéen Osszegzi kutatasainak 6 te-
rUletét. Mint mondja, annak probal utana
jarni, hogy mitél romlik oly gyorsan az
életkor novekedésével az erek allapota, mire vezet-
hetGk vissza a sziv- és agyi megbetegedések, tovab-
ba, hogy milyen gyogyszerekkel lehet e betegsége-
ket gyogyitani és — legféképp — id6ben megeldzni.

Stéphane doktor nem veszi Ures boknak, amikor
megjegyzem, hogy rajta nem latszanak a korosodas
jelei. Az 6regedést — mint mondja — 6 sem kerUlheti
el, de szerencsére az érrendszere az éveinek megfe-
lel dllapotban van, s az 6todik X-ben sem kell szem-
benéznie ilyetén betegségekkel.

Mennyire figg 6ssze a jo kondicio, a rendkivil ak-
tiv élettel és az 6rokos szakmai elfoglaltsaggal vagy
éppenséggel az orvostudomanytdl tavoli szenvedé-
lyeivel? Erre a kérdésre nincs egyenes valasz, mar
csak azért sem, mert fokozatosan a szenvedélyeket
hattérbe kellett szoritani: harom gyerek apjaként

Hataron tul

Az 1d0zsonglor fest

igyekszik arra is Ugyelni, hogy rendszeresen egyitt
legyen a csaldd. Egy-két évtizede azonban még
megszallottan festett, pontosabban rajzolt.

— Barhol voltam, barhova utaztam, mindig vit-
tem magammal rajz szerszamaimat. Tintat hasznal-
tam, ami azért kihivas, mert nem lehet hibazni: ami
egyszer a papiron van, azon nehéz valtoztatni. F6
témam az utca, az emberek, a varos volt. Nagyon
szerettem megorokiteni a barokk palotakat, a szép
épuleteket. Budapesten jarva mindig elb(volt a kira-
lyi palota és a var; most sajnos kevés az idém, meg
hat tél van. BoruUs az id6, a festének pedig sziksé-
ge van egy kis napra, hogy élvezhesse a fény-arnyék
hatasokat.

A rajzolos idGszakot a festési korszak kovette,
amelyben a direkt dbrazolas helyett az érzéseimet,
gondolataimat igyekeztem kifejezni a vasznon, a
mUvészet kifejez6 eszkdzeivel — meséli a professzor.

T———

Kedvenc tajegysége Dél-Nyugat Franciaorszag. Ott
minden megvan, ami egy mUvész szamara kincs: az
ocean, a hegyek, s nem utolso sorban a keményen
dolgozo, szivds baszk emberek.

Laurent Stéphane ifju kordban zenélt is: klariné-
ton és zongoran jatszott, de aztan a tanulmanyok,
az elmélyilt szakmai munka, a sokféle tudomanyos
tevékenység miatt le kellett mondani err6l a szen-
vedélyérdl. Kivételes esemény volt, hogy harom éve
két ismert zenész tarsasagaban kis koncertet tar-
tott, de ez féleg arra volt jo, hogy meggy6z4djon
arrol: még nem felejtett el muzsikalni. — Az igazsag
—mondja nevetve —, hogy e téren inkabb amatér va-
gyok. Mas szdval: a zene maradt a hobbim.

Hogy a gyerekek kovetik-e édesapjukat?

— A csaladban én mar a tizedik orvosnemzedék
vagyok, de sajnos a gyerekek mas szakmat valasz-
tottak. Egyik fiam mérndk, a masik kozgazdasz, a
lanyom pedig Ujsagird, tehat az utolsé mohikan va-
gyok a familiaban.

Csak Elemér
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EGIS szimpozium

Kombinatorika
a nypertoniaban!

A XX. Hypertonia
Kongresszuson az EGIS
harom szimpoziumot is
tamogatott. A ,Harc a

noi szivekert” alapitvany
el6adai a periférias
érbetegség nokben, a
reumatoid artritisz, a
PCOS — kardiovaszkularis
kovetkezmenyel, a
gyogyszer mellekhatasok,
valamint a ndi addikcio
témait jartak korbe.

(Errdl lapunk tavalyi
szamaban mar
olvashattak.) A Magyar
Angiologiai és Ersebészeti
Tarsasag szekcioulese

az erbetegsegek és a
hipertonia kapcsolatat
vizsgalta carotis

mUtéet esetéen, carotis
szUkuletben, illetve

a kardiovaszkularis
prevencioban. A harmadik
szimpaziumon pedig —
ahogyan mar olvashattak
s — kuriozumokral meseélt
Czeizel Endre, majd
praktikus Utravalokkal
latta el a gyakorlo
orvosokat a harom
el6ado: Nadhazi Zoltan,
Farsang Csaba és
Abraham Gyorgy.
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hogyan az el6adasokbdl

kiderGlt, a haziorvosok,

a belgydgyaszok, a kar-

diologusok jol tudjak,
hogy a kilénb6zé hatasmodu
vérnyomascsokkentdk egyittes
alkalmazasa nem csak akkor cél-
szer(, ha a magas vérnyomasban
szenvedd paciensek vérnyomasa
a kezelés ellenére sem all vissza,
hanem mar a kezelés kezdetén is.
A megfelel6 kombinacié ugyanis
segithet tavol tartani a kritikus
végpontokat.

~Aztan jott Strauss
55 000 beteg 11 féle

vizsgalataval..”

Nadhazi Zoltan nagy nem-
zetkozi vizsgalatokra hivatkoz-
va jutott el izgalmas konklUzio-
jaig. Elséként Strippoli hivta fel
a figyelmet arra, hogy mikozben
a diabéteszes nefropatia esetén

az ARB-k mortalitas csokkenté-
se neutralis, az ACE-gatld tera-
pia a halalozas 21%-0s csokkené-
sét eredményezi. ,Ezt kovetben
Strauss és munkatarsai publikal-
tak metaanalizisiket, amelyben
11 vizsgalat 55.000 betegének
adatait dolgoztak fel. Itt az ARB-k
a kontrollcsoporttal szemben 8
szazalékkal novelték a Ml el6for-
dulasat, illetve nem csokkentet-
ték az 6sszhalalozast.”

Kiemelte Bangalore és mun-
katarsai ennél is nagyobb -
150000 f6 — betegpopulaciora
vonatkozd metaanalizisét. Ok
arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az ARB-k nem névelik az
Osszhalalozast, illetve a Ml kocka-
zatat, ugyanakkor analizisUk ravi-
lagitott arra is, hogy az ARB-k a
stroke és a szivelégtelenség ke-
zelése soran, tovabba az Ujkeletl
diabétesz kialakulasanak meg-
akadalyozasaban kedvez6 szere-



pet jatszanak. A meglep6 meg-
allapitasok utan az eléado van
Vark metaanalizisének konklu-
zidival folytatta. A ,Hypertonia”
tanulmanyok utdlagos elemzé-
sébdl az derilt ki, hogy a RAAS
gatlok addsa az 6sszmortalitds 5
szazalékos csokkenéséhez vezet,
ami azonban kizardlag az ACE-
gatlo kezeléseknek koszonhetd.
Ugyanakkor az ARB kezelés mor-
talitasra gyakorolt hatasat nem
sikerilt kimutatni, pedig 20 vizs-
galatban részt vett 158.998 beteg
adatait vetették 6ssze.

Az el6add elsé konkluzidja: az
ACE-gatlok emelik a szamos ked-
vez6 tulajdonsaggal rendelke-
z6 bradykinin szérumszintjét. A
bradykinin pedig koztudottan ga-
tolja a thrombocyta aggregaciot,
csokkenti a PAI-1 szintet, emeli
a szoveti plazminogen aktivator
szintet, vasodilatator hatasa van,
tovabbd el6segiti az iszkémias
prekondicionalas folyamatat,
csokkentve ezzel az infarktus ki-
terjedtségét.

A masodik, hogy mig az ACE-
gatlok valamennyi AT-receptor
aktivitasat csokkentik, addig az

ARB-k az AT1-receptorok kivéte-
lével, valamennyi AT-receptor fo-
nek, ennek minden kedvezs és
kedvezétlen — gyulladast keltd,
plakk sérilést el6segitd hatas stb.
— kdvetkezmeényével egyitt.

Hogyan fogunk
kombinalni 2013 utan?

Farsang Csaba elmondta,
hogy a nemzetkozi és hazai Ut-
mutatok régota hangsulyozzak a
kombinacids kezelés fontossagat
mar a kezelés kezdetekor is. A hi-
pertonias betegek kezelésére ki-
lenc gyogyszerhatastani csoport
létezik, kombinaciojuk szamos le-
het6séget kinal.

.Mégis azokat a kett6s kom-
binaciokat — ha lehet fix kombi-
naciokat — javasoljuk, melyekkel
az Ugynevezett kemény vég-
pontok — infarktus, stroke, sziv-
elégtelenség, veseelégtelenség,
Osszmortalitds kockazata bizo-
nyitottan csokkenthetd. Ezek ko-
z6tt a leggyakrabban alkalmazott
ACE-gatlé+kalciumantagonista,
ACE-gatlo+thiazid/thiazidszer(

EGIS szimpozium

diuretikum kombinacidk jelen-
tésége az utobbi években meg-
noétt.”

Hangsulyozta, hogy az eviden-
cidkra vonatkoz6 szemlélet azt
diktalja, hogy azokat a szereket
részesitsék el6nyben, amelyek-
re vonatkozdan napvilagot lat-
tak a kockazatot csokkentd bi-
zonyitékok. Az ACE-gatlok kozil
a perindopril és a ramipril speci-
alis kardiovaszkularis indikaciot
kapott. A kalciumantagonistak
kozott a legelterjedtebben alkal-
mazhato dihidroppiridin tipusu
szerrel és azamlodipinnel kapcso-
latban szamos pozitiv eredményt
ismertetd publikacid jelent meg,
igy ennek a perindoprillel, vagy
ramiprillel torténé kombinacidja
jelentds. A régebben alkalmazott
alfa-receptor blokkoldk hattérbe
szorultak, kombinaciokban csak
negyedik, vagy o6todik szerként
ajanlhatok. Tovabbra sem ajan-
lott az ACEI+ARB kombinacio, va-
lamint a klasszikus BBL+thizaid
diuretikum prediabéteszes és
diszlipidémias betegek tartds
kezelésére, valamint az ACEIl/
ARB-+aliskiren kombinacié a dia-
béteszes betegek szamara.
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Az ajanlasok
érvényesiilése a hazai
magas veérnyomas
betegek kezelésében...

Koztudott, hogy a hipertdnia
a kardiovaszkularis morbiditas
és mortalitas egyik legfonto-
sabb befolyasolhatd kockazati
tényezéje. Abraham Gyérgy a
hazai HERCULES vizsgalat elsé
eredményeit ismertette. Céljuk:
kideriteni, hogy a hazai betegek
kezelésekor az orvosok mennyi-
re veszik figyelembe a hazai és
nemzetkozi ajanlasokat.

A nyilt adatgyUjtéses vizsga-
lat 2011-ben hét hdonapon ke-
resztil zajlott. Az ezer vizsga-
[6hely mindegyikében 6tven, 18
év folotti, aktualisan, vagy mar
diagnosztizalt, de nem célér-
tékre kezelt magasvérnyomas-
beteget vontak be. A kérdodiv ta-
jékozddott a kardiovaszkularis
rizikofaktorokrdl, a tarsbeteg-
ségekrdl, a szovédményekrdl,
az eddigi gyogyszeres és nem
gyogyszeres terapiarol, az aktu-
alis vérnyomasrol és pulzusrdl,

és az ennek alapjan elhataro-
zott terapias valtoztatasokrol.

A feldolgozott adatokbdl ki-
derilt, hogy az ACE-gatlo, il-
letve ARB alapu terapidk alkal-
mazasanak aranya kedvez6 (61,
6 valamint 11.4 szazalék), a te-
rapias modositas hatasara pe-
dig tovabb nétt. Az is kedve-
z6, hogy az ACEl+indapamid
kombinaciot 36.3, az ACEI+CCB
kombinaciot pedig 42.8 szaza-
lékban valasztottdk az adat-
gyUjtésben résztvevd orvosok.
Hasonléan kedvez6 valtozast
tapasztaltak a vasodilatator bé-
ta-blokkolok térnyerését illets-
enis.

Ugyanakkor elgondolkodta-
to, hogy az életmod valtozta-
tast minddssze a betegek felé-
nél javasoltak az orvosok. Bar
az eredmények feldolgozasat
még nem fejezték be, mar most
is megallapithatd, hogy az ajan-
lasoknak komoly hatdsa van a
napi terapias gyakorlatra, a fé
Uzenetek pedig — a képzés haté-
konysagat igazolva — eljutnak a
kezel6orvosokhoz.



Apam nyomdokan

ragadott meg...

A kardiologusok, szivsebészek korében a Littmann
Imre (1913—1984) név fogalom, s elvalaszthatatlan a
rendszeres hazai szivsebészet megteremtesetdl, a
korszer( muteéti technikak bevezetésétdl. A néev ennél
fogva katelez is, és Littmann LaszIo, aki édesapja
nyoman szintén kardiologus lett, sok-sok esztendeje
mindent megtesz azert, hogy megfelelien ennek az

iratlan kotelezettségnek.

ezdjik az apaval. Litt-
mann Imre 1941 és 42
kozott a Brody Adélrdl
elnevezett zsidokorhaz-
ban dolgozott segédorvosi mi-
néségben, majd 1942-43-ban
munkaszolgalatosként kirendelt

SEBESZETI
MUTETTAN

= MEDICINA

alorvos a Balassagyarmati Koz-
korhazban. A haboru utan elé-
szOr a Szent Janos korhaz sebé-
szeti osztalyan toltott négy évet.
1949-ben amikor a hires orosz
Petrovszkij professzor kerilt a
pesti egyetem sebészeti tanszé-

kére a minisz-
térium odaren-
delte a professzor mellé a fiatal
magyar sebésznemzedék szine-
javat. Littmann tanarsegédként
dolgozott itt, de csak két évig
mert 1951-ben az Ujonnan felal-
litott Sebész Tovabbképzd Klini-
ka igazgatdjava nevezték ki, és
magantanari cimet kapott. Kilon
osztalyt rendezett be a szivsebé-
szetszamara, és kiemelkedo6 fiatal
munkatarsaival Temesvary Antal-
lal és Robicsek Ferenccel meg-
kezdte a rendszeres szivsebészeti
munkat. Londoni tanulmanyutja
soran megismerkedett az otta-
ni szivsebészettel, s hazatérése
utan elvégezte Pesten az els si-
keres Botalli lekotést. Kialakitot-
ta a szivkatéteres diagnosztikat,
bevezette a mitralis stenosis zart
muUtétjét, és a congenitalis sziv-
fejlodési rendellenességek ope-
racioit. Fia, a 66 éves Littmann
Laszlo professzor az Egyesilt
Allamokban él, immar 26 éve, az
észak-karolinai Charlotte varo-
saban m(kodé orvostudomanyi
kdzpont a f6 munkahelye.

Miért épp Charlotte?

— Ezt is részben apamnak ko-
szonhetem. Az 1950-es években
édesapam volt a magyarorszagi,
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s6t a kelet-eurdpai szivsebészet

egyik bevezetdje. Legtehetsé-
gesebb tanitvanya, munkatarsa
Robicsek Ferenc 1956-ban disszi-
dalt. En gyerekként ismertem a
kivalo szakembert, de csak akkor
talalkoztam vele ismét, amikor a
hetvenes években mar megen-
gedték neki, hogy hazalatogas-
son. Feri akkor felajanlotta, hogy
mint fiatal orvos, menjek ki hozza
egy évre Amerikaba.

Nem volt egyszerd kijarni, de
Littmann LdszIo végil 1979-ben
kapott eqy éves amerikai dszténdi-
Jat, amibdl masfél év lett. Kézben
Chicagoban is tartott eléaddsokat,
s ezek nyoman felkinaltdk neki,
hogy maradjon kinn. Engedélyek
hijan és attdl tartva, hogy végleg
elszakadnak itthoni csalddjuktdl,
feleségével akkor ugy déntottek,
hogy hazajénnek. Littmann doktor
tudomadnyos tevékenysége azon-
ban egyre elismertebbé valt, talalt
egy olyan amerikai partnert, aki-
nek az érdeklédési teriilete hason-
6 volt, mind az 6vé; igy tortént,
hogy 1987-ben ismét kiutazott eqy
évre Charlotte-ba, s egyitt dolgo-
zott kutatdtdrsdval. Majd ismét
hosszabbitott, s ez a hosszabbitas
immdr 26 éve tart.

Van-e olyan részteriilet, olyan
kutatasi iranya, amely k6zvetle-
nil édesapja munkassagat foly-
tatja?
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Apam nyomdokan

— Apam hatasa féleg abban
nyilvanult meg, hogy orvos csa-
l[adban néttem fel; 6 nagyon nyi-
tott ember volt, amikor hazajott
a munkabol, mindig mesélt, de
a nagybatyja és annak felesége,
akiknél Szlovakiaban a nyarakat
toltottik, szintén orvosként dol-
gozott... Széval azutan, hogy kis-
filként trolivezetd szerettem vol-
na lenni, késébb az orvosi hivatas
maradt az egyetlen kit(zott cél.

Nem kell kiilénésebb képzelde-
ré ahhoz, hogy feltételezzik: az
Egyesilt Allamokban szakmai-
lag az itthoninal joval nagyobb
lehetdségek nyiltak meg On
elétt, s feltehetéen a hazainal
korszeribb eszk6zok allnak ren-
delkezésre. Mi az, ami ezen ki-
vil megragadta Ont vélasztott
masodik hazajaban?

— Leginkabb az fogott meg,
hogy itt az orvosok a megfelel6
tudasszint elérése utan hihetetle-
nUl nagy 6nalldsagot élveznek. Itt
nincs az a feudalis rendszer, mint
Eurdpaban, nem fetisizaljadk a
professzori vizitet... Itt is vannak
fonokok, itt is étezik osztalyveze-
t6, de 6k adminisztrativ fonokaok,
és nem szolnak bele szakmai dol-
gokba. Egyébként nem ezért ma-
radtam kinn, Magyarorszagon is
jol éreztem magam, s egész éle-
temben csak két munkahelyem
volt: a Semmelweis Orvostudo-
many Egyetem Ill. Belklinikaja

és a charlotte-i orvostudomanyi
kdzpont. Es itt is gyakorlatilag azt
csindlom, amit Budapesten meg-
valositottam: orvos vagyok, kli-
nikai kutatd vagyok, és rengete-
get oktatok. Visszatérve arra, mit
szeretek itt: nos, minket a felesé-
gemmel mar az elsé alkalommal
megragadott egyfajta szabad-
sadgérzet, az, hogy itt mennyire
rugalmasak az emberek, milyen
kdnnyen valtanak és mennek
oda, ahol jobban megtaldljak a
szamitasukat, hogy itt az élet-
mad alakitasaban nincs az a tar-
sadalmi nyomas, ami Eurépaban.
Hogy egy példat mondjak: '8o
februarjaban itt sziletett az elsd
lanyunk, s fantasztikus volt, hogy
minden kdrnyezeti rahatas és be-
folyasolas nélkil szabadon nevel-
hettUk a gyermekinket, beraktuk
a kocsiba, és jartuk az orszagot...

Felesége is magyar?
—Igen.

Es a gyerekek?

— Tulajdonképpen az egyetlen
+igazi” amerikai allampolgar Kati,
aki itt szUletett, mert Agi lanyom
Magyarorszagon jott a vilagra,
de azutan mar mindketten itt jar-
tak iskolaba, itt tanultak. Vagy-
is a gyermekeink amerikaiak, de
mind a ketten beszélnek magya-
rul, igaz, gyermeki szinten.

A lanyok nem léptek apjuk
nyomdokaba?

— Egyikik sem kovet a szakma-
ban: Charlotte-ban élé lanyunk
szocialis tanacsadd, a Chicagoban
dolgozd, mar férjezett lanyunk
pedig egy tudomanyos folydirat
szerkesztéségének munkatarsa. —

Végezetil kedvteléseirdl, sza-
badidés tevékenységeirél kér-
dezem Littmann Laszlot, és
beszélgetépartnerem szinte bo-
csanatkéréen valaszol. Bevallja,
hogy 6 nem iz semmiféle spor-
tot, nincs killénésebb szenvedé-
lye: a hobbija a kardiologia, az
EKG, az oktatas, a fiatal szakem-
berek segitése. A kikapcsolodas-
hoz pedig ott van a zene és az
utazas.

Csak Elemér



Rendezveny

A betegseg nem jar
egyedul..,

rendezvény
magasvérnyomas-be-

célia a

tegségben szenveddk

legmodernebb  keze-
lésének attekintése mellett a
szénhidrat- és a zsir-anyagcsere
Ujdonsagainak ismertetése volt.
Olyan gyakorlati Utmutatot ad-
tak a résztvevéknek, melyet a
mindennapi praxisban azonnal
alkalmazhatnak. A X. alkalommal
megrendezett jubileumi konfe-
rencidra a régié csaladorvosai,
belgydgyaszai, gyogyszerészei
kaptak meghivot, akiket 15 el6-
adassal a hypertonia, a diabetes
és a lipid eltérések korszer( ke-

zelésébe avattak be a Magyar
Hypertonia Tarsasag rangos el6-
adoi.

Pall Dénes egyetemi docens,
hazigazda, a Regionalis Hyper-
tonia Centrum vezetdje kiemel-
te, hogy a tartdsan 140/90 Hgmm
feletti érték életkortol és nemtdl
figgetlenil  magasvérnyomas-
betegséget jelent. Tekintettel
arra, hogy az emelkedett vér-
nyomasérték a betegek jelentds
részének éveken keresztil nem
okoz panaszt, ezért szamos eset-
ben csak évek, évtizedek multan
ismerik fel a betegséget.

A korszerU gyogyitas
kozéppontjaban nem
onmagaban egy
betegség, hanem a
beteg ember kezelése
all. A magasvernyomas-
betegségben
szenvedoknél gyakran
észlelhetd cukorbetegseg
lletve zsiranyagcsere
eltéres. Mindegyik
betegség felgyorsitja
az érelmeszesedes
folyamatat, illetve
megfeleld kezeles
nelkul romlik a

betegek életkilatasa

es eletmindsege,

ezért a kulonbozo
eltérések egyseges,
komplex szemlélet(
kezelese szukseges.
Ezt hangsllyoztak a
januari X. Regionalis
Hypertonia Nap eloado
Debrecenben.
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Rendezveny

A haziorvosi praxisban fon-
tos a szUrdvizsgalatok, idészakos
vérnyomasmérések végzése a
hypertonia idében torténé diag-
nosztizalasa érdekében.

A felnétt lakossag 30-35%-
3, tehdt minden 3. felndtt
hypertonidban szenved, és Ujabb
adatok szerint — elsésorban az
elhizas novekedésével parhuza-
mosan — ez a gyakorisag fokozo-
dik. Az utdbbi évtizedekben a cu-
korbetegség is egyre gyakoribba
valt: a feln6tt lakossag 6—7%-at
érinti. Amagasvérnyomas-beteg-
ségben szenveddk esetén gyako-
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ribb a cukorbetegség és a zsir-
anyagcsere zavar jelenléte. Az
emlitett rizikofaktorok halmozo-
dasa miatt felgyorsult érelmesze-
sedés figyelhetd meg, gyakran
alakul ki szivbetegség, veseérin-
tettség, agyi karosodas.

«A kezelésnek komplex szem-
léletet kell tikrozni: nem 6nma-
gaban a betegséget, hanem a
beteget kezeljik. Ez azt jelen-
ti, hogy a vérnyomas szamszer{
csokkentésén tul figyelmet kell
forditani a rizikofaktorok mérsék-
lésére is (pl. testsulycsokkentés,

a dohanyzas elhagyasa, cukorbe-
tegség és a zsiranyagcsere zavar
kezelése). A korosan emelkedett
vérnyomas csokkentése rész-
ben nem-gydgyszeres, részben
gyogyszeres uton lehetséges. A
nem-gyogyszeres lehetGségek
kozUl kiemelendd a testsulycsok-
kentés, tulsuly, elhizas esetén, a
rendszeres testmozgas beveze-
tése és a soszegény taplalkozas.
A kezelés sordan a megel6zésre
kilonos hangsulyt kell forditani:
a hypertonia idében torténd fel-
ismerésével, a rizikofaktorok fel-
térképezésével, a hatékony ke-
zelés miel6bbi megkezdésével az
életkilatasokat jelentésen befo-
lydsolo allapotok — szivinfarktus,
széliutés, veseelégtelenség — je-
lent6s része megelézhetd.”

A rendezvényt kdzel 30 gyogy-
szer- és miszergyar kiallitasa szi-
nesitette. A jubileumi napon a
debreceni Regionalis Hypertonia
Centrum megemlékezett a Ma-
gyar Hypertonia Tarsasag azon
vezetoirdl, akik az elmult 10 év-
ben a legtobb tdmogatast nyuj-
tottak a centrum sikeres m{ko-
déséhez.




Szenvedeély

Azt hiszem fuggo

vag\ok

— A gyogyitason belil olyan te-
riletet kerestem, ahol a beteg-
gel ,egészben” lehet foglalkozni.
A Heim Pal kdérhaz aneszteziold-
giai és intenziv osztalyan kezd-
tem, kilenc évet toltottem ott.
Nagyon élveztem, viszont ez id6
alatt kirajzolodott, hogy masra
is vagyom. Az intenziven ellatsz
valakit, aztan nem koveted, nem
tudod, hogy alakul a sorsa. Akik
belgyogyaszként ,nének fel”,
egészen masként szocializaldd-
nak: éveken, évtizedeken at em-
lékeznek a betegekre, a nevekre,
ellentétben egy anesztezioldgus-
sal, akihez betoljak a pacienst,
Jkezét csokolom”, és mar alszik
is... Ezzel egyUtt oriasi biztonsa-
got ad, ha egy intenziv osztalyon
Ugyesen, rutinosan mozogsz, an-
nak idején mentéztem is, szerin-
tem fontos, hogy egy orvos tud-
jon azonnal, hathatdsan segiteni,
ha valakivel nagy baj van.

Akkor jo volt a sorrend, vagyis,
hogy az intenziven kezdtél!
—Igen, és a folytatas is jol ala-
kult. Kilenc évet dolgoztam a
Heim Palban, amikor itt, az Or-
szagos Kardioldgiai Intézetben
anesztezioldgust kerestek. Akko-
riban, az ICD-belltetést koveto-
en, a mUtét végén ki kellett pro-

Dr. Kardos Attila, a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiologial Intézet fEorvosa nem kardiologusnak
valljla magat. A kérdésre, hogy akkor megis ki 6,

azt valaszolja, nem tudja, talan elektrofiziologus,
de azt tdl sokaig tart kimondani... Amikor az
intézetrol beszél, kicsit olyan érzésem van, mintha
az otthonarol meselne; kovetkezetesen ,a Haz'-
ként emlegeti munkahelvet. Talalkozasunkkor, épp’
az intenziv osztalyra ugyel, beszélgeteés kozben
tobbszor megcsorren a telefon. Egyik alkalommal
elviharzik, néhany perc mulva visszatér, majd
elnézest ker. ,Ne viccel) — mondom — a munkad
vegzed! Minden rendben?”, Majdnem meghalt valaki,
az utolso pillanatban csiptuk el”. Sernmi drama,
semmi fellengzosseg, egyszerlen csak tényt kozol,
Neki ez természetes, szamomra dermeszto.

balni, hogy a készilék valdban
képes-e felismerni és megszin-
tetni a szivritmuszavart, és eh-
hez el kellett altatni a beteget.
igy keriltem ide, szerdanként
jottem altatni. 2006-ra sziletett
meg a dontés, hogy kardioldgia-
val, még pontosabban elektrofi-
zioldgiadval szeretnék foglalkozni.
2009-ben leszakvizsgaztam, és
kozben ezerrel tanultam az elekt-
rofiziologiat, részben itt, Szili To-
rok Tamastdl, aki kilféldon vég-
zett elektrofiziologus. Nagyon
izgatott a dolog, tehat gyor-
san el lehetett jutni arra szintre,
hogy az ember 6nalléan implan-
tal pészmékert, és egyszer(bb,
aztan bonyolultabb ritmuszava-
rokat is meg tud oldani ablacio-
val. Ezek utan mentem ki Rotter-
damba tovabb képezni magam.
Amikor az idé engedi, parnapos
kurzusokra a mai napig eluta-
zom, ezt természetesen tamo-
gatja a Haz is. A Kardioldgiai In-
tézet elektrofizioldgiai laborja,

a Semmelweis Egyetem laborja
utan a masodik az orszagban, be-
tegszamban, betegforgalomban,
ablaciészamban egyarant. Ez egy
évben korilbelll soo ablaciot je-
lent, és nagyjabdl 1000 ICD beil-
tetést.

Hogy lehet az elektrofiziologi-
at , leforditani”? A szivben zajlo
elektromos jelenségek tudoma-
nya?

— Kulfoldon ez egy 6nallé disz-
ciplina a kardiologian belGl, ami a
sziv ingerképzési és ingervezetési
rendellenességeivel foglalkozik.
A leggyakoribb indikacid, amikor
a sziv tul lassan mukodik: ilyen-
kor pacemaker-t alkalmazunk.
Az utdbbi 10-15 évben igazi atto-
rés a kardiologiaban, hogy akinek
tag a szive és renyhén pumpal-
ja a vért, az egy specialis, ugy-
nevezett reszinkronizacios pace-
makert kap, ami a bal kamrahoz
is visz egy elektrodat, és nagyon
komolyan javit a funkcionalis al-
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Szenvedély
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lapotan. A tag bal kamra kovet-
kezetlen mUkodését Gssze lehet
hangolni 1-2-3 elektrodaval, ha
azok a megfeleld helyre kerilnek.
Itt, a hazban évente 130 beilte-
tés torténik, ez képezi a beavat-
kozasok masik nagy csoportjat.
Ez mar nem hagyomanyos indi-
kacid, hiszen ezeknek a betegek-
nek nem lassul a szive, hanem
szivelégtelenek: fulladnak, ne-
hézlégzésik van, mert kevés vért
pumpal a szivik a szervezetbe.
Ezzel a készUlékkel viszont, amit
mi 2004-2005 Ota alkalmazunk, a
kontrakcio erGsebbé valik, a paci-
ens jobban lesz. Végul, az eszko-
z0s terapia harmadik legfonto-
sabb terUlete a hirtelen szivhalal.

Errél régton a palyan 6sszeesé
sportoldk jutnak eszembe.

— Nem véletlendl, hiszen a sziv
eredendéen nem arra van ,kitalal-
va”, hogy a fols6 hataron porges-
se az embert nap mint nap, Ugy,
ahogy a kerékparozok, a focistak,
meg az atlétak teszik. A legveszé-
lyeztetettebbek, akiknek a szivet
folyamatosan figyel6, és a ritmus-
zavart megszintet6 ICD-re van
szUkségUk, azok, akik infarktuson
estek at, hiszen az infarktus hosz-
szUutavon visszahagy egy elhalt
terlletet a szivben, ami veszélyes
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ritmuszavarokat generalhat. Az
igazi Ujdonsag a Loop Recorder
(ILR), amit itthon idén kezdett el
tamogatni a TB. Ez a kis készilék
pontosan akkora mint egy pen-
drive, a bér ala kell becsusztatni,
a mellkasfalra. Tulajdonképp’ egy
monitor, amelyet olyan betegek-
be Ultetink, akiknél nem tudjuk
megmagyarazni, hogy miért ve-
szitik el gyakran az eszméleti-
ket. A szinkopé a kardiologiaban,
és mas terUleteken is komoly fej-
torést okoz: eléfordul, hogy egy
mindenre kiterjedd kivizsgalas so-
ran sem talalunk semmit. Erre ta-
[altak ki a Loop Recordert, amely
folyamatosan rogziti, majd tor-
li, ami a szivben torténik. A be-
teg egy kis eszkoz segitségével a
rosszulléte el6tt, vagy kozben ak-
tivalhatja, igy nyomon lehet ko-
vetni, hogy az esemény kapcsan
mi torténik a szivben, vagyis kide-
rUl, hogy az ajulasnak koze van-e
a szivmuUkoddéshez vagy sem. Ha a
probléma kardioldgiai jellegy, ak-
kor pacemaker, ICD vagy ablacid a
megoldas, annak figgvényében,
hogy a sziv lassan vagy gyorsan
mukodik.

Nemcsak felnétt-, hanem gyer-
meksziveket is gyogyitasz, kiza-
rolag nalatok, a GOKI-ban van

JHipngny

gyermek ablacié. De mitdl lesz
egy gyereknek ritmuszavara?
Ez genetika?

— A gyermek ablaciot gyerek-
kardiologusok végzik, oo ab-
laciobol majdnem 100 esetben
kisgyerekekrdl van szo, 10 kilo-
tol serdUlSkorig. A legtobb rit-
muszavart, kortdl figgetlendl,
alapvetden a genetika hatarozza
meg, nagy résziket életmoddal
nem lehet befolyasolni. Majdnem
mindre igaz, hogy van szubsztrat-
ja, tehat a szivben valahol, egy jol
korilhatarolt terlleten, egy oda
nem ill6 dolog. Ez nyilvan gene-
tikailag kerUlt oda, mas kérdés,
hogy kinél mikor, mennyiidé mul-
tan okoz panaszokat. A leggyako-
ribb beavatkozas ezeknek a f616s-
leges kotegeknek az eltavolitasa.
Maga a betegség kellemetlen (a
szapora szivverés miatt), nem ve-
szélyes, ezért igen jo sikerarany-
nyal meg lehet katéterrel gyo-
gyitani. Mas a helyzet azokkal,
akiknek beteg a szivik, példa-
ul, pitvarfibrillalnak. Oket is lehet
ablacidval kezelni, de a torténet
nem Ugy fest, mint az elébbi cso-
portnal, hogy bejon, megmtjuk,
és egészségesen tavozik. A ke-
zelés hosszabb tavu. A pitvarfib-
rillacio-ablacio képezi a modern
elektrofiziolégia  legkomolyabb



felkésziltséget jelentd részét:
jobb oldalrol at kell szurni a pitvari
szeptumot, at kell jutni bal oldalra
és ott egy meghatarozott helyen
ablalni. Ritka, de életet mentd ab-
laciora keril sor, amikor az infark-
tuson atesettekben kamrai tachy-
kardia lép fel. Legtobbjik ICD-t
visel, ami ,kiGti” a ritmuszavart,
am az az Utés utan Ujra indulhat.
Régen, amikor ez az eljaras még
nem |létezett, sok embert elveszi-
tettUnk. Ablacidval viszont hala is-
tennek egyre tobbet meg tudunk
gyogyitani, raadasul, ezeknek a
beavatkozasoknak a szovédmény
rataja messze 0,1 % alatt huzodik.
Ha nem vagy biztos valamiben,
akkor inkabb abbahagyod, és azt
mondod a betegnek, hogy legko-
zelebb megprobaljuk, de semmi-
képp sem veszélyeztetheted az
allapotat, mert a ritmuszavar az
életminéségét befolyasolja, az
életkilatasait viszont nem.

Mondd, mivel téltéd magad?
Ahhoz, hogy mindezt biztosita-
ni tudd, nyilvan nem engedhe-
ted meg magadnak, hogy bar-
milyen szempontbdl labilis Iégy!

— A helyzet az, hogy én nem
vagyok egy hihetetlendl stabil
ember, a személyiségfejl6désem
még nem ért véget, az viszont
biztos, hogy nagyon szeretem,
amit csinalok! Egyrészt. Masfe-
161, van egy feleségem és egy tiz-
éves fiam, akikkel nagyon klassz
kis harmast alkotunk! Amit hia-
nyolok, az a zenélés. Egyetem
mellett volt egy zenekarom, ami-
ben gitaroztam. Szegeden rend-
kivil népszeri koncerteket ad-
tunk, szamszerint kettot. Késébb

a Heim Palban is ,0sszeverbu-
valtunk” egy triot, de ennek mar
tobb éve. Nagy tervem, hogy fel-
élesztem a zenekart, ennek mu-
szaj megvaldsulnia! Egyébként,
nem panaszkodhatom, mert ne-
kem mindig ,makom” volt! Olyan
emberek vettek koril, akiktél ren-
geteget tanultam, és jo id6ben
voltam a megfelel6 helyeken. Az
elektrofiziologia pedig egy kime-
rithetetlen kincsesbanya, folya-
matosan fejlodik, jo ezen a teri-
leten dolgozni, mert latom, hogy
van értelme!

Az is lehet, hogy a szerencséd
nem a véletlen mive... Apukam
szokta mondogatni, hogy ,,csak
a jo jatékosnak van szerencsé-
je”, ami szamomra azt jelenti,
hogy a dolgok akkor kezdenek
mUkédni, ha abba, amit létre
szeretnél hozni, valéban ,bele-
teszed” magad. Persze, ehhez
szilard motivacio kell. Téged mi
hajt?

Szenvedeély

— Ez egy olyan érzés, amit ne-
héz leirni, nem is nagyon kéthe-
t6 a beavatkozas tipusahoz, mert
van, amikor egy egészen egysze-
rU beavatkozasnal is érzem, és
eléfordul, hogy egy bonyolultnal
sem. A feleségemmel, aki jogasz,
és most épp’ masodéves pszicho-
logushallgatd, szoktunk beszél-
getni errdl. En azt hiszem, figgé
vagyok. Furcsa érzés ez, egyfajta
nyugalomnak, és egy rendszer fo-
|6tti uralom tudatanak az 6tvoze-
te. Valami 6si 6sztonr6l lehet szo:
hogy uralj valamit! Jelen eset-
ben a ritmuszavarokat, hiszen
képesek vagyunk megszintet-
ni azokat. Ugyanezt érezheti egy
gyarigazgato, aki a gyara folott
uralkodik, vagy te, amikor cikket
irsz, mert azt te alakitod. Aneszte-
zioldgusként a mitében néttem
fol, aminek van egy sajatos mik-
roklimaja. Ha sokszor vagy ben-
ne, ha sokszor izleled meg, akkor
az egész valahogy hozzad né, és
vagyni fogsz ra. En talan azért is
vagyom ra, mert ott, a beavat-
kozasok kozben olyan hihetetlen
fegyelmezettség, onuralom kol-
tozik belém, amire maskor, mas
helyzetekben képtelen vagyok.
Nem tudok nevet adni ennek az
érzésnek, de tudom, hogy kelle-
mes, raadasul, 6sszekapcsolodik
vele egy kép: hogy megérkezik
valaki betegen, elvégzel rajta egy
beavatkozast, aztan amikor ho-
napok mulva visszajon kontrollra,
kutyabaja. Ez a f6 hajtoerd.

Bulla Bianka
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Gyogyito Szentek

Szent Balazs

hive népe

Szent Balazs szenvedéstaortéenete
szerint Balazs ormeny szuletésd
volt, és olyan példamutato
kereszteny életet élt, hogy Sebaste
—ebben a varosban halt
meg 316. februar 3-an — puspokké
valasztotta. O pedig a Szentlélek
Indittatasat kovetve visszavonult
egy maganyos hegyi barlangba.
Innen vezette imadkozva,

tanacsokat osztva és gyogyitva
a rabizott kozosseget. Eletét Nagyné Dubay Eva az
Egis Egészséglgyi Kapcsolatok osztalyanak vezetoje

mutatja be onoknek.

adallatok orizték, hazi-

allatok modjara enge-

delmeskedve neki. Saj-

nos azonban nemcsak
a keresztények ismerték a bar-
langhoz vezet utat, hanem Ag-
ricola helytarto poroszldi is, akik
316 tajan még folytattak Sebas-
teban azt a keresztényildozést,
amelyet korabban még Licinius
csaszar rendelt el. Az oroszla-
nokbol, tigrisekbdl, medvékbdl
és farkasokbdl all6 derék testor-
ség nem tudott segiteni a remete
puspokon. Ellenallas nélkil meg-
adta magat, engedte, hogy el-
fogjak és Agricola birdi széke elé
hurcoljak. Mivel Balazst nem bir-

Balazs aldashoz hasznalt gyertyapar
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tak hittagadasra kényszeriteni, a
megkorbacsolas és kinzasok utan
siralomhazba kerilt. Mint elébb
barlangjaban, a bortonben is sok
segitséget kér6 ember kereste
fol. Rabsagaban sok-sok csodat
tett, amelyekrdl a legendidja be-
szél. Vizbefojtas altali halalra itél-
ték, végul is lefejezték.

Tisztelete mar rogton hala-
la utan megkezd6dott. A keleti
egyhazban a 6. szazadtdl, a nyu-
gati egyhazban pedig a 9. sza-
zadtdl tisztelik a torokbajok el-
len véd6 szentként. Egy napon
rémuilt anya sietett hozza, mert
fia egy torkan akadt halszalkatdl
fuldokolt. A szent megaldotta a
filt, eltavolitotta a szalkat, és igy
megmentette a halaltdl. Talan ez
a legenda adhatja a magyaraza-
tot arra, hogy a késé kozépkor-
ban a tizennégy segitészent kozé
soroltak.

A Balazs-aldas mindmaig élo li-
turgikus szokasa a 16. szazadban
keletkezett és a 17. szazadban
nyomtattak kia Rituale Romanum
(Romai Szertartaskonyv) figgelé-
kében. Magyarorszagon is csak
ettdl az id6tdl kezdve ismerjik a
balazsolas szokasat. Szent Balazs
tisztelete a latin egyhazban a 12.

szazadtol lett altalanos, mégpe-
dig egy gégedaganat elleni imad-
saggal kapcsolatban. Késébb
vérzések, hdlyagbetegségek, to-
vabba kelések, kolika, pestis és
fogfajas esetén fordultak hozza.
Aztan véddszentje lett az orvo-
soknak, a takacsoknak, valamint
a szélmolnaroknak és a fuvés mu-
zsikusoknak. Mint az allatok ba-
ratja oltalmazza a hazidllatokat
és a nyajakat a farkasoktdl. Vincé-
hez hasonldan idéjelzé szentként
is tiszteletik: Unnepének ideje a
tél végét és a veszedelmes viha-
rokat jelzi. Szent Balazs Gnnepét
februar 3-an tartjak, a katolikus
egyhazban ekkor végzik a bala-
zsolast.

Balazst rendszerint puspoki ol-
tozetben vagy palastban abrazol-
jak; pasztorbottal és keresztbe il-



lesztett gyertyakkal; sertésfejjel
és gerebennel, emlékezésil arra
a vaskampodra, mellyel a legen-
da szerint kinzatasa alkalmaval a
testét tépték.

A baldzsolas talan a legismer-
tebb a népi vallasos hiedelmek,
szokasok kozil. A pap a misén
egy sajatos, kétagu gyertyaval
|ép az oltar elé és Szent Baldzs-
hoz fohaszkodik, hogy a hivétdl,
aki kdzben a gyertya agai kozé
dugta fejét, tartson tavol minden
torokbajt — az egyik leggyakoribb
betegséget.

Régi hagyomany, hogy Balazs
napjan 10-12 éves gyermekek fe-
hérbe oltoztek, fejikdn korona-
szer( papircsakot viseltek, a Ba-
lazs pispokét megszemélyesitd
gyermeknek pUspoksivege volt.
A jatékban tizen szerepeltek: az
eloljaro, a puspok, a generdlis, a
kapitany, az orvos, a zaszldtarto,
a kiskatona, az érmester, a kap-
lar és a paraszt. A jaték Szent Ba-
lazs dicséretével és az ajandék
megkdszonésével fejez6dott be.
Balazs ,vitézei” ugrandozva ko-
szontottek be a hazakhoz, a szo-
ba kdzepén vasnyarsat tiztek le,
s daloltak, tancoltak. A haziak
megvendégelték az Unnepld ru-
has, szalagos, bokrétas gyerekse-
reget, s a tanitonak ajandékot ad-
tak: szalonnat, zsirt, lisztet.

Balazs vitézei bakugrasokkal,
bukfencezve tavoztak. Nem két-
séges, hogy a nalunk még a sza-
zadfordulon is viragzo baldzsjaras
kozépkori diakjarasokbdl bonta-
kozott ki. FoltGn6 a balazsjaras-
nak keverék, magyar-latin szove-
gezése.

.‘!t

Jeles napok

A magyar irodalom két jeles szerepl6je Jannus Pannonius és Babits
Mihaly is megénekelte Szent Balazst. Utobbi versébdl idézink:

»S mdr az orvosok
kése fenyeget, rossz nyakam

folvagni, melyet hajdan oly megadon
hajtottam gyertyaid kézé,

mintha sejtettem volna madr... Segits, Balazs!
Hisz a te szent gégédet is

kések nyiszaltak, mikor a gonosz pogany
kivégzett: tudhatod, mi az!

Te ismered a penge élét, ver izét,
a megfeszitett perceket,

a szakadt légcsé gorcseit, s a fulladds
csatajat és rémiiletét.

Segits! Te mdr mindent tudsz, tul vagy mindenen,
okos felnétt! Te jol tudod,

mennyi kint bir el az ember, mennyit nem sokall
még az Isten jésaga sem,

s mit ér az élet... S taldn azt is, hogy nem is
olyan nagy dolog a halal.”

(Babits Mihaly : Balazsolas)

Balazs napjan almat is szentel-
tek hazankban. A szentelt alma-
bdl a torokfajos ember nyelt le
egy-egy darabkat. A szélésgaz-
dak sz616jik négy sarkaban vesz-
sz0t metszettek e nap hajnalan,
és a négy vesszOvel korbejartak
F- birtokukat, hogy a madarak ké-
1929-es balazsolok sébb ne egyék le a sz6lét.
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