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Iker kongresszus és Magyar Ikerregiszter: egyedulallo teljesitmény a Kdzép-
Kelet eurdpai régidban

El6szor kerll megrendezésre Kozép-Kelet Eurdpaban a vilag 6t kontinensét felblelé
nagyszabasu ikerkonferencia. A négynapos Ulésre szamos orszagbol érkeznek
ikerkutatok, szllész-négyogyaszok, hogy az ikerség és ikerkutatdsok aktualis
kérdéseit megvitassak. A kongresszus létrejottéhez a régidban egyedulalld Magyar
Ikerregiszter jarult hozza.

Sajtotajékoztatd helye, ideje:

Danubius Hotel Flamenco (1113 Budapest, Tas vezér utca 3-7.) Barcelona terem
2014. november 16., vasarnap, 17:00-17:30

Regisztracio: emailen szombat este 23 oraig a tarnoki2@gmail.com email cimen. A
helyszinen a regisztracios pultnal a sajtokonferenciara hivatkozva kaphatnak a vasarnapi
belepesre jogosito kituzot, mellyel a sajtokonferenciara be tudnak jonni.

Vagokép-felvételek készitésére lehetéség:

2014. november 16-an, 18:00-21:30 kdzott megnyitd a Bolero teremben:
OPENING CEREMONY

Chairpersons: G.C. Di Renzo, Italy, R. Quintero, USA, T. Spector, United Kingdom
Opening lecture: Twins in history and art (D. Lippi, Italy)

Héattéranyag

Mekkora szerepet jatszik egyes betegségek kialakulasaban a genetika, és mekkora a
kornyezeti hatasok, valamint az életmad jelentésége?
Az ikervizsgélatok a betegségek kialakulasaért felelés genetikai és kornyezeti tényez6k aranyardl
adnak informéciot, melyet egy- és kétpetéji ikerparok bevonasaval érhetiink el. Ezaltal megtudhatjuk,
hogy egy betegség kialakulasaért hany szézalékban felelések a gének és hany szézalékban a
kornyezet, mint példaul az életmddi tényezdk. Az ikervizsgalatok arra is valaszt adnak, hogy
életmddunkkal hogyan tudjuk befolydsolni egyes orokletes betegségek kialakulasat.

Hazankban el6szor a harmincas években végeztek egészséges ikerparok bevonasaval
kutatdsokat. Ezt kovetéen Magyarorszagon dontéen az 1970-es évek kodzepétél kezdddtek Ujra
ikerkutatasok, amelyek alapjat harom nyilvantartas (koztik két iker-regiszter) biztositotta. Hazai
egyuttmikoddésben végzett és nemzetkdzi hirnévre is szert tevd ikerkutatasokat Dr. Czeizel Endre és
Dr. Métneki Julia végeztek. A vizsgalatok elsGsorban a kilonbozé velesziiletett rendellenességekre
(koztlk az 6sszenbtt ikerségre), a fogamzasgétld tablettak és a folsav ikergyakorisagra vald hatasara,
az ikrek pszichoszexudlis viselkedésének megismerésére, valamint az alkoholfogyasztasi szokasok, a
rosszindulati bérdaganatok (melanomék) és a hipndézis iranti érzékenység oOrokletességének
becslésére iranyultak. Elészor mutattak ki a laktéz(mal)abszorpcié monogénes mendeli 6roklédését.
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Az ikerkutatasok a rendszervaltaskor intézményi valtozasok és egyéb okok miatt sajnos a kilencvenes
évek végén abbamaradtak. Tobb éves sziinet utdn 2007-ben Ujjaalakult és kibdvilt az énkéntes
Magyar lIkerregiszter Littvay Levente PhD (K6zép Eurdpai Egyetem), Dr. Tarnoki Adam Domonkos
PhD, Dr. Tarnoki David Laszl6 PhD (Semmelweis Egyetem) és Dr. Métneki Julia, PhD (Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet) altal, amelynek segitségével tobb ikervizsgalatra nyilt ismét lehetéség,
példaul a metabolikus szindrébma és az érelmeszesedés hatterének megértésére. Nemzetkdzi
ikervizsgalat soran tobbek kozott szamos orvosi terilet, agymint az érrugalmassag, a centralis
vérnyomas, a nyaki érelmeszesedés, a vénas biomechanika, a testdsszetétel, a légzésfunkcio és a
dohanyzasi szokasok vizsgélatara is sor kerllt, melyeket nagy nemzetkdzi tudomanyos folyéiratokban
sikerult publikalni. Elészor tudtuk kimutatni a nem alkoholos zsirmaj érokletességének hianyat és a
nyaki Utéér plakkok kialakulasaban az orokl6édés nagyfoku szerepét. Pari Andras es munkatarsai
2012-es vizsgalatukban az ikerhelyzettel jaré pozitivumok és nehézségek temakdrében, valamint a
hazai ikersziiletésekkel kapcsolatosan végeztek kutatasokat.

A Magyar Ikerregiszter (www.ikrek.com) nemcsak kutatdsokba von be ikerparokat, hanem
programokat is szervez az érintettek szamara (nagy sikerl eléadas volt nemrég a Semmelweis
Egyetemen a Kutatok Ejszakajan az lker laboratérium c. interaktiv eléadas, ahova tébb mint 700
érdekl6dd latogatott  el, http://www.origo.hu/tudomany/20140927-kutatok-ejszakaja-orvostudomany-az-
ikerkutatas-titkai.html). Ezen kivil ikertaldlkozokkal kapcsolatos hireket, illetve hirleveleket is kapnak,
valamint a honlapon tajékozdédhatnak minden ikrekkel kapcsolatos eseményrél. Aktudlis ikervizsgélat
esetén az lkerregiszterben levd regisztrélt ikerparok értesitést kapnak, s lehetéségik van részt venni a
vizsgélatokban. Jelenleg tdbb mint 750 ikerpar tagja van a Magyar lkerregiszternek, mely az egyetlen
k6zép-kelet-eurdpai ikerregiszter.

Az ikerkutatasok nemcsak hazankban folynak, hanem mar tébb évtizedes, helyenként akar
évszazados hagyomanyai vannak nemcsak Nyugat-Eurépaban, hanem az egész vilagon. A
Vilagikerkutatéi Szévetséget (International Society for Twin Studies,
ISTS) http://www.twinstudies.org/ ) 1974-ben alapitottdk Romaban, mely egy nemzetkdzi, nonprofit és
multidiszciplinaris tudomanyos szervezet. Az alapitok k6zé tartozik a hires amerikai Louis és Donald
Keith ikerpar. A tarsasdg elndke jelenleg Tim Spector professzor, az angol ikerregiszter vezetdje
(Department of Twin Research & Genetic Epidemiology, King's College London). Az ISTS tarsasag
tudomanyos folyodirata a , Twin Research and Human Genetics”, melyben ikerkutatdssal kapcsolatos
tudomanyos kdzlemények jelennek meg havi rendszerességgel. A tarsasag két-harom évente rendezi
meg tudomanyos (lését, melyre nemcsak ikerkutatékat, hanem ikersziléssel és ikerterhességgel
foglalkoz6 sziilész-n6gybdgyaszokat is varnak. Az utébbi évtizedekben Széultél kezdve Firenzén at sok
nagyvarosban rendeztek ikerkongresszust.

A Magyar lkerregiszter a 2012-es firenzei kongresszust kévetéen palyazta meg a kovetkezd
iker vilagkongresszus rendezési helyszinét, melyet sikeresen elnyert, s igy elséként kerilhet
megrendezésre ezen nivos 0Osszejovetel Kozép-Kelet Eurdpaban. A 2014.11.16-19. kozott
Budapesten megrendezésre keriild konferenciara tobb mint 600 részvevét varunk a vilag szamos
orszagabol.

A konferencia neve: TWINS 2014 - 15th International Congress on Twin Studies + 3rd World
Congress on Twin Pregnhancy.
(A konferencia honlapja: https://www.etouches.com/ehome/77754)

A tdbb napos Ulésen ikerkutatassal és ikerterhességgel kapcsolatos eléadasok, illetve poszter
bemutatok, workshop-ok keriilnek megrendezésre. “Twin sisters” cimmel ikrekrél sz6l6 filmbemutato is
lesz, tovabba ikrek szerepérdl is hallhatunk el6adast, a térténelmet és mivészeteket illetéen. Az idei
konferencia az epidemioldgiai Ujdonsagokra koncentral, valamint az ikersziletésben szerepet jatszé
faktorokrol, genetikarél és a génjeinket befolyasold életmddbeli (un. epigenetikai) faktorokrol lesz
féként sz6. A Magyar lkerregiszter egy o6ras kilén szekciét tart az utdbbi évek kutatasainak
eredményeirdél (a kulféldiek erre nagyon kivancsiak, mivel egyetlen posztkommunista orszag
vagyunk, ahol ikerregiszter mikodik, igy a szocioldgiai, pszicholdgiai jellegl kutatasok kulénlegesnek
szamitanak).

(Részletes konferencia program:
https://www.eiseverywhere.com/file_uploads/5ce329elaafa3aaa884387a4d704bbc7_3novli4 TWIN2
014PROGRAM.pdf).

A kongresszust Benkdé Imre fotografus iker-fotokiéllitasa, illetve a Magyar Ikerregiszter altal
szervezett dunai hajokirandulassal egybekotott vacsora fogja tovabb szinesiteni. A helyi szervezé
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bizottsagnak tagjai Littvay Levente PhD, Dr. Tarnoki Adam Domonkos, Dr. Tarnoki David Laszl6 és
Dr. Papp Zoltan szilész-négyogyasz professzor. A rendezvényre tobbek kozoétt Olaszorszaghdl,
Finnorszaghbdl, Hollandiabdl, USA-bdl, Ausztraliabol, Japanbdl, Dél-Koreabdl, Sri Lankarél és Kinabol
érkezik a legtdbb résztveve.

A kongresszusra ellatogat Nancy Segal vilaghirQ amerikai ikerkutatd
(http://en.wikipedia.org/wiki/Nancy Segal, http://drnancysegaltwins.org/), aki tébbek kdzott az ikrek
viselkedési és testi fejlédését kutatja, az iker szocialis kapcsolatainak szakembere, tovabba a kulén
nevelt és szétvalasztott ikrek szakértdje. 2013-ban kiadott kényve ("Born Together - Reared Apart"
magyarul: “Egyiitt szillettek - egymastol tavol néttek fel) nagy sikert aratott az Egyesiilt Allamokban.
Budapesti egyik eléadasaban azt fogja kifejteni, hogy a kilon nevelkedett ikerparok genetikai
allomanya mutat-e epigenetikai killénbséget az egyutt felnétt ikrekéhez képest (Are twins reared apart
more epigenetically discordant than twins reared together? N. L. Segal, USA).

Az Vilagikerkutat6i Tarsasag elnoke, Tim Spector professzor (http://www.tim-spector.co.uk/)
igen érdekes témat fog majd targyalni: eltérd betegségekben szenvedd ikreket vizsgalnak, hogy
kideritsék, mi okozhatja egy betegség kialakulasat az egyik egypetéjl ikerben, ha elvileg a genetikai
allomanyuk teljesen megegyezik (EUrodiscotwin — the use of the discordant twin pair model. T.
Spector, United Kingdom)?

Kilon szekcio foglalkozik az ikreknél eléfordulé daganatos megbetegedésekkel (PARALLEL
SESSION 3B: Cancer and Multiple birth), amelyekbdl toébbek kozoétt azt is megtudhatjuk, hogy a
daganatos megbetegedések 6roklédnek-e (Methods for studying heritability of cancer diagnosis using
twins. S. Moller, Denmark), valamint hogy milyen 6rokletes és csaladi rizik6tényezdi vannak a rakos
megbetegedéseknek (Heritability and familial risk of cancer in the Nordic Twin Cohorts. L. A. Mucci,
USA), tovabba hogy a kulénnem ikreknek van-e kockazatuk - egyikiik megbetegedése esetén - a
daganatos betegségek kialakulasara (Cancer risk in opposite-sexed twins. L. Ahrenfeldt, Denmark).

Egy teljes szekcio csak a k&ros szenvedélyekrdl, azaz dohanyzasrol, drogfogyasztasrol fog
szo6lni (PARALLEL SESSION 4B: Addiction) ikervizsgalatok eredményei tiikrében.

A cseh ikerklub vezet6je Csehorszag elsé o6tosikreirdl tart majd rovid el6adast (The first
quintuplets in Czech Republic. K. Vitkova Rulikova, Czech Republic).

A “Twin Reseach and Human Genetics” tudoméanyos folydirat vendég szerkesztéiként (Dr.
Littvay Levente PhD, Dr. Tarnoki Adam Domonkos, Dr. Tarnoki David LaszI6 és Dr. Métneki Julia)
magyar szerkesztési kilonkiadas jelenik meg a kongresszus alkalmabol, melyben sz6 esik a Magyar
Ikerregiszter altal az utébbi években folytatott ikervizsgalatok eredményeirdl.

Reméljik, hogy az els6 nemzetkdzi Kozép-Kelet Eurépai minden témat atéleld
ikerkongresszus nagy siker{i lesz és a csodas févarosunkban eltoltott napok életre sz6l6 élményt
nyUjtanak a résztvevéknek.

A kongresszus megnyitéja november 16-a4n, 18 6rakor kezdddik a Danubius Hotel
Flamenco Bolero termében, melyen Dr. Bagdy Gabor Fépolgarmester-helyettes Budapest
nevében fogja kdszdnteni a résztvevoket.

Elétte ugyanazon a napon 17:00-17:30 kozo6tt sajtétdjékoztatot tart a Magyar
Ikerregiszter a Danubius Hotel Flamenco Barcelona termében.

Sok szeretettel varja a sajté munkatarsait a Magyar lIkerregiszter!

Kontakt:

Dr. Tarnoki Adam Domonkos PhD, Dr. Tarnoki David Laszl6 PhD
Magyar Ikerregiszter

Semmelweis Egyetem Radiolégiai és Onkoterapias Klinika
Mobil: 30-6401183, 30-3687843

Email: tarnoki2@gmail.com

Honlap: www.ikrek.com

Irodalom:

Magyarorszagi ikerkutatasok: négy évtized eredményei (Orvosi Hetilap cikk)
http://www.akademiai.com/content/07r4658812r88g56/fulltext. pdf

A Magyar lkerregiszter honlapja: www.ikrek.com

A legutébbi, 2012-es firenzei Vilagikerkongresszus
Osszefoglaloja: http://journals.cambridge.org/download.php?file=%2FTHG%2FTHG15 05%2FS18324
27412000485a.pdf&code=5859c7c287f2530f1e3aladfe14560df
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Pari Andras: A megemelkedett ikersziletési aranyszamok kortlményei és tertleti vonatkozasai
Magyarorszagon; Terileti statisztika, 2012.januar
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/terstat/2011/06/pari.pdf

Benkd Imre fotografus fényképe (a Magyar lkerregiszter néhany ikerparja):




