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Hogy jon létre a TRANSZ?
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HIPNOZIS FELEPITESE

Raport
Indukcid

Szuggesztio
Mélyités
Terapias intervenciod
Poszthipnotikus megerositések
Dehipndzis
Megbeszélés
Elményfeltaras és feldolgozas
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Kinél jon letre a TRANSZ?
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Mire jo a hipnozis?
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Miben tud tobbet/mast a hipnozis,
mint mas pszichoterapias modszerek?
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MI UJ VAN A NAP ALATT?

AA hipndzis el mélete az ut bl
magat
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AA terdapi as hatas hatterér 6l
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AA mentalizaci 6, az i maginaci
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Az érintés pszichoterapias
kérdései, a TANDEM hipnozis
és
az ikertandem



Mit értunk érintés mint terapia alatt?

AAzt a tényt, hogy hozzéaér a
ACél zott érintést @énkal maz (

AMegol el i

AAz érintést alkal mazo6, nem |
TT)
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AA szomatopszichoter api akat,
az érintés szigoru szabal yol
TANDEM hipnozi s
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Erintés a gydgyaszatban

Az érintést alkalmazd nem pszichoterapiak:

zé
1 Masszazs

2. TT (Ter api 4s Erintés, avagy en
3 Al exander MO6dszer

4 Kineziol 6gi a

Szomato-terapiak pszichoterapias keretben:

AWilhelm Reich (1972) terapias mod
A Bioenergetika (Lowen, 1958)

A Radix (Kelly, 1997)

A Testi Tapasztalat (Levine, 1997)

AFOkuszol &s (Gendlin, 1960, 1982)
A Formativ Pszichol 6gia (Keleman, 1
A Haptonomi a, stb.
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Erintés és kutatas

A Miami Orvostudomanyi Egyetem
Erintés Kutatdintézet (TRI)

TObDb, mi nt 100
2001 eés Zadédintés-terapiAkd t t
hat asar Ol

Szaméca Tiffany Field, Ph.D.
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A E r 6 stérdpias szévetséget, a bizalmat,

mi v el érzel meket kozveti

A Csokkenti a ,stressz-hormon szintet (kortizol, epinephri
norepinephrin, katekolaming s n 6 v el I -harmgnb
(endorphin) szintet (kGCosaenr,

A Noveli a szerotonin és dopamins zi nt et , ezalt al i
depr e ®uwbzai 2009., Zur, O. & Nordmarken, N., 2011):

A Tipusai:udvdzl 6, megnyugtato, biztat
korrektiv él ményt biztosito, t

~
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¥ Pszichoszomatikus

ONOK, Tl MEG
SZOKTA(TO)K
ERINTENI A
KLIENSEIKTEKET?
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Hanyan erintenek a
pszichoterapiaban?

AAl kal mil ag (kézfogas

AA kil i ens me g® oeekt £ D),
gyakran: 41,7 %
AA kliens megpuszil as

5% Keith-Spiegel, P., Koocher, G.P. ,1985)

AEti katl annak tartot:t
36,6%

al)



Terapias érintés tilalom

gyokerei
A 1. Kulturalis-politikai ésvallasio r 6 Kk s é g: a z
szexuali zalt, i1 nfantil | z
Al | . A t nyagatij doalisstikuéifl & ISf 0 g & s
fakad: orvos a testet g)

A lll.Kockazatcsokkent6 ¢ s def enziv gy
ma g a t afel hegetentdenek!)

A 1V.Homofébia

A V.Pszichoanalizisk | asszi kus fel fo
neutraliltas, ri gl Qurd &) ar
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Erint6 terapeutak

Az € rhasméléésnem haszndlét er apeut ak

KOozOott i K 01 0 nfbksiekg ett 6 vl ezts geaarl
Al nkdabb humaniszti kus, mint
A Tapasztaltabbak aszomafop s zi cho) t er api
Al nkdabb néi terapeut ak

AHi sznek az érintés gyogyit
AMaAasok is gyakrabban érinti
AEgészségesebbek, jobb az |

Milakovitch (1998):
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Kétkedés és felelem
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Pszichoterapias érintes etikai

kérdései
Bar szamos el l enzoj) e
| egnagyobb mentalis e

(APA, American Counselling Association,
National Association of Marriage and Family
Ther api st s )szeriattaitekigidban k ¢
alkalmazott szakszeri érintés nem karositja a
terapias kapcsolatot, épp ezért nem is tiltott.
Phelan, J. E. (2009)
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Az pszichoterapias érintés tabu
okai

A Tudashiany( Gj k!l ini kai eredm
gyakor |l oki g)

A Pszichoterapias etikai normak korszer(itlensége (egyes
kérdésekben tul szabal yo,

aYl yyéeésSoo S3é FFd2Y20G al S
(Albert Einsten)

A Hianyzik a terapeutak képzéséb6la hat ékon
éri mboeszerek, szomatops
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A Legalabb 2 személy testi kontaktusan alapulé k6zos
transz-allapot, a terapeuta fizikai tavolsagtartasaval

A TANDEM=tobbiiléses bicikli

A Testérintésen Alapulé6 Nemzedéki Dialégus Egységélmény
Megélésével

(Touch of Ancient and New Generations with a Dialogue
Experiencing Oneness of Minds)

Vas-Csaszar
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A TANDEM HIPNOTERAPIA (THT)
FORRASAI

1. Pszichodrama - hipnodrama

2. Kontextualis csaladterapia - csaladtagok kozos
transza (kon- és intergeneracios)

3. Csaladallitas - transzgeneracios kommunikacid
4. Hipnozis - egyéni, par és csalad
5. Pre- és perinatalis medicina és pszichologia
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TANDEM TIPUSOK

A TANDEM TARS a paciens mellett lehet:

A 1. igazi v. jelképes anyja

A 2. igazi v. jelképes apja

A 3. igazi v. jelképes ikertestvére
A 4. egyéni terapeutaja

A THT-t a szupervizor illetve egy 3.
hipnoterapeuta vezeti
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® Pszichoszomatikus



AZ ERINTES HATASAI B

5 B
ATéri-proxemikai: 6sszehangolddas a
tarsakkal (érzelmi és élménykozosség))
AldGi: életkor-regressziot elGsegit6
(sorskozosség)

A terapias érintés etikai kotelmeit
betartva dolgozunk
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A Tandem hatasai

A Jobb féltekei informaciéfeldolgozas

A Védettség, biztonsag, melegség, szeretet
(oxitocin)

A Szinkron testi érzések, érzelmek

A Egybeolvadas-élmény (thalasszalis regresszio-
Ferenczi)

A Kollektiv, archetipusos élmények, egységtudat

Szamoca
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INDIKACIOK, KONTRAINDIKACIOK

INDIKACIOK:

A az anyasag negativ értékelése, medddség;

A pre/perinatalis traumak, destruktiv létjogosultsag;
A pszichés/szomatikus betegség;

A parkapcsolati zavarok,valasi krizisek;

A szupervizié elakadt egyéni terapiaknal

KONTRAINDIKACIOK:
A az én—hatarok,
a realitaskontroll gyengesége,
A sulyos érintés-averzié
A Pszichézis
A uralhatatlan agressziv és szexudlis késztetések
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TANDEM etikai felvetések

A A k 6 v &ocklizatizééyezGket tartjukszeme | 6t t TA

eset én:

i(1) a testi érintés,

iI(2) a tandem hel yzet ré Z t
szabadalyozatl anul fell épo f
él ményi | elenségek,

i(3) a prenatali s regresszi
el visel hetetlen érzel mek &
Mi ndharom jelenség O6sszefdig
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TANDEM etikai felvetések

A Nyilvanvaléan csak magas foku képzettségi és
onismereti szintl terapeutak végezhetnek
tandem hipnozist és hipnoterapiat, akik

prenatali s és perinat
atdol goztak. E kodovet €
ki fejlesztoire I s vor
jell egd O6ni smereti el

rendel kezésér e.
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IKER TANDEM

Valos vagy jelképes ikeréilmény
atélése TANDEM hipnozisban



Konstruktiv és destruktiv

|étjogosultsag
AA magzat nemcsak fi zi
AKonstruktiv | étjogos.L
autonom modon | enni
ADestruktiv: elutasitc
nem vartkent | enni

TI SZTELETREMELTOS
SZERETETREMELTOS

a | éetezés al ap]
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Testemlékezet

A gyermekkel kapcsolatos

el varasokat, a Kk
emoci onali s DNS,
memori a (Schor e,
mi nt test. e ml é k



Sejtemlékezet

Ennek megfekbel 6Bzet

sem csupan az agyhoz Kapoc
hanemaa memori a r 6.9z U]

receptorszinten zajlik, a v
TESTELMBBBNt amil
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kapott
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Pszichoszomatika: modern test-elme
koncepcio

Nap] al -Bllkeekdresdpci 0Jj a (Can

bi ol 6gus, farmakol 6gus es
,mi szt i'kes degredstest es |
ember egésze holiszti kus

sej] t unk b e aeorgagikusa&spszithés aredet naiv
anakronisztika, értelmetlen.
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IKERELMENY KOZOS VONASA

A mehen bel Gl i | kKer hel
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la terri tori ali s agr es

2val amint az egymasr a
fakadd egységeéel meny
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KOSZONOM A FIGYELMET!

TANDEM FOREVER

2RIy

Hypnotherapy for Transper%onal Healing
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